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Формирование высокотехнологичного мышления у 

студентов высших учебных заведений: потенциал 

средств физической культуры и спорта 
 

Аннотация. Статья посвящена формированию высокотехнологичного мышления (ВМ) у 

студентов технических вузов с помощью средств физической культуры и спорта. В работе 

применен комплекс взаимодополняющих методов, соответствующих этапам 

исследования, позволявший установить, что физическая культура и спорт выступают 

значимым фактором формирования ВМ, способствуя развитию профессионально важных 

качеств: концентрации и переключения внимания, оперативности мышления, 

эмоциональной и волевой устойчивости. Разработана и апробирована методика 

поэтапного усложнения когнитивной нагрузки в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности (на примере баскетбола), основанная на принципе прогрессирующей 

сложности. Отмечается, что средства физической культуры и спорта обладают 

значительным трансформационным потенциалом для развития высокотехнологичного 

мышления за счет моделирования ситуаций, требующих оперативного анализа, принятия 

решений в условиях неопределенности, командного взаимодействия и креативного 

подхода. Для реализации этого потенциала необходима целенаправленная интеграция 

методически обоснованных физкультурно-спортивных практик, включающих элементы 

когнитивного контроля и прогрессирующей сложности, в образовательный процесс 

подготовки будущих инженерно-технических специалистов. 
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Developing high-tech thinking in university students: the 

potential of physical education and sports 
 

Abstract. The article is devoted to the formation of high-tech thinking (HM) among students of 

technical universities using the means of physical culture and sports. The work uses a set of 

complementary methods corresponding to the research stages, which made it possible to 

establish that physical culture and sport are a significant factor in the formation of mental health, 

contributing to the development of professionally important qualities: concentration and 

switching of attention, efficiency of thinking, emotional and volitional stability. A method of 
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step-by-step complication of cognitive load in the process of physical culture and sports 

activities (using basketball as an example) based on the principle of progressive complexity has 

been developed and tested. It is noted that the means of physical culture and sports have 

significant transformational potential for the development of high-tech thinking by modeling 

situations that require operational analysis, decision-making in conditions of uncertainty, 

teamwork and a creative approach. To realize this potential, it is necessary to purposefully 

integrate methodically based physical culture and sports practices, including elements of 

cognitive control and progressive complexity, into the educational process of training future 

engineering and technical specialists. 

Key words: students of higher school, high-tech thinking, physical education, sports, content, 

ways of formation. 

 

ктуальность.  
Высокотехнологичное мышление 

(ВМ) представляет собой ком-

плекс когнитивных навыков и компетен-

ций, обеспечивающих эффективное ре-

шение практических задач на основе 

применения научных знаний и инженер-

ных подходов. Данный тип мышления 

интегрирует в себя критическое и креа-

тивное мышление, способность к ко-

мандной работе, а также умение трансли-

ровать теоретические положения в прак-

тическую плоскость. ВМ можно рассмат-

ривать как процесс восприятия, анализа и 

осмысления окружающей действительно-

сти, формирования репрезентаций объек-

тов и явлений, поиска решений задач и 

генерации новых умозаключений [3, с. 

197; 15, p. 44]. Неотъемлемой характери-

стикой ВМ является творческая состав-

ляющая, предполагающая проявление 

индивидуальной одарённости, аналогич-

ную выдающимся способностям в спор-

тивной деятельности [13, p. 81]. 

К базовым особенностям мышления 

в целом следует отнести [8, с. 120; 9, с. 

155; 10, с. 399]: 

 Опосредованный характер: по-

средством мышления осуществляется по-

знание скрытых свойств, связей и отно-

шений объектов. 

 Обобщённое отражение действи-

тельности: мышление направлено на вы-

явление общего, что объединяет классы 

сходных предметов и явлений. 

 Личностная специфичность: про-

является в избирательности познаватель-

ных интересов, индивидуальных страте-

гиях решения задач, а также в особенно-

стях интеллектуального и эмоционально-

го опыта субъекта. 

 Связь с практической деятельно-

стью: мышление является неотъемлемым 

компонентом всех видов человеческой 

активности (трудовой, игровой, учебной). 

 Взаимосвязь с функциями памяти: 

процессы осмысления и понимания обес-

печивают возможности анализа, абстра-

гирования и создания новых смыслов в 

познавательной деятельности. 

В то же время высокотехнологичное 

мышление отличается особым потенциа-

лом — оно обладает способностью изме-

нять конфигурацию реальности. 

Цель работы: анализ современных 

трактовок высокотехнологичного мыш-

ления и определение потенциальных 

возможностей его формирования у сту-

дентов вузов средствами физкультуры и 

спорта.  

Методика исследования.  

В работе был применен комплекс 

взаимодополняющих методов, соответ-

ствующих этапам исследования и харак-

теру решаемых задач. Теоретико-

методологический этап включал: анализ 

ключевых концепций высокотехнологич-

ного мышления; системный и сравни-

тельный анализ научной литературы, 

включая актуальные интернет-

источники; формализацию полученных 

данных; логическое обобщение и синтез 

информации [5, с. 37; 6, с. 138]; аналити-

ческое прогнозирование. 

А 
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Эмпирический этап основывался на 

педагогическом наблюдении, тестирова-

нии (включая оценку психофизиологиче-

ских параметров), сравнительном педаго-

гическом эксперименте. 

Организационные параметры иссле-

дования: экспериментальная работа была 

организована на базе Института матема-

тики, физики и информационных техно-

логий Тамбовского государственного 

университета имени Г.Р. Державина.  

Теоретической и практической осно-

вой для формирующих педагогических 

воздействий послужили научно-

методические концепции и апробирован-

ные методические приемы построения 

физической тренировки, разработанные с 

учетом оздоровительных установок [1, с. 

35; 2, с. 89; 7, с. 1442; 11, с. 515; 12, с. 

560]. 

Результаты исследования и их об-

суждение.  

Физическая культура и спорт высту-

пают значимым фактором в формирова-

нии высокотехнологичного мышления 

(ВМ) [8]. Данные виды деятельности спо-

собствуют развитию профессионально 

важных качеств, необходимых будущим 

специалистам инженерного профиля. К 

их числу относятся: концентрация и пе-

реключение внимания, оперативность 

мышления, эмоциональная устойчивость, 

инициативность и волевая стойкость. В 

рамках данного исследования наиболее 

релевантными представляются следую-

щие вероятностные пути генерации ВМ. 

1. Развитие внимания по принципу 

прогрессирующей сложности. В контек-

сте педагогики под развитием понимает-

ся закономерный процесс перехода си-

стемы из одного состояния в другое, бо-

лее совершенное, что предполагает дви-

жение от простого к сложному и от низ-

шего к высшему. Таким образом, идея 

нарастания сложности имманентно зало-

жена в само понятие развития. Приклад-

ная задача заключается в определении 

методов формирования внимания сред-

ствами физического воспитания. 

Например, методический континуум 

может варьироваться от относительно 

простых форм до комплексных много-

этапных заданий: 

Базовый уровень: стандартная дву-

сторонняя учебная игра в баскетбол (2 

тайма по 20 минут). 

Усложненный многоэтапный ком-

плекс, построенный по принципу порого-

вого нарастания когнитивной нагрузки и 

состоящий из трех последовательных 

фаз: 

 Скоростно-координационный этап: 

выполнение технических элементов на 

время. 

 Этап алгоритмизации и оператив-

ного запоминания: реализация двига-

тельной последовательности, представ-

ленной в виде пиктограмм на случайно 

выбранной карточке-задании (из банка в 

50 вариантов) после минуты на её запо-

минание. 

 Этап когнитивного контроля и 

принятия решений: выполнение задания 

по карточке-пиктограмме, в алгоритм ко-

торой намеренно внесены «ошибки-

ловушки», противоречащие правилам иг-

ры (например, требование выполнить 

бросок после 4 секунд дриблинга в трёх-

секундной зоне). Это требует от обучаю-

щегося постоянного оперативного анали-

за и подавления неверного двигательного 

стереотипа. 

Данный педагогический подход, ос-

нованный на принципе прогрессирующей 

сложности, имеет аналоги в психодиа-

гностике, например, в тестах оценки ин-

теллекта, таких как «Прогрессивные мат-

рицы» Равена (задания с недостающим 

элементом в образце-матрице, располо-

женных с учётом возрастающей (про-

грессивной) трудности). 

Рассмотрим педагогические средства 

и диагностического подхода, направлен-

ные на формирование профессионально 

важных качеств, связанных с высокотех-

нологичным мышлением (ВМ) через 

дисциплины физической культуры и 

спорта. 

2. Формирование оперативного (си-

туативного) мышления. Для развития 

данного качества эффективны упражне-
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ния, требующие быстрого анализа обста-

новки и принятия решений в условиях 

дефицита времени. К ним относятся: пре-

одоление незнакомых полос препятствий 

на время, участие в спортивных играх, 

ориентирование на местности, а также 

скоростные варианты интеллектуальных 

игр (например, блиц-шахматы). 

Совершенствование эмоциональной 

устойчивости. Развитие данного каче-

ства реализуется через выполнение зада-

ний в усложненных или потенциально 

стрессогенных условиях, требующих 

преодоления психологических барьеров и 

сохранения контроля над двигательными 

действиями. Эффективными средствами 

являются: бег по сложному горному 

маршруту, выполнение двигательных за-

дач на высоте, прыжки в воду с вышки, 

выполнение сложнокоординационных 

упражнений на батуте, скоростной спуск 

на лыжах по субъективно трудному 

маршруту (соответствующему индивиду-

альным возможностям и уровню подго-

товки), а также скалолазание. 

Этапное развитие волевой стойко-

сти и физической выносливости. Целесо-

образно применение продолжительных 

нагрузок в экстремальных и меняющихся 

внешних условиях. К используемым 

упражнениям относятся: длительный бег 

в неблагоприятных метеорологических 

условиях, плавание на дальние дистан-

ции, тренировочные схватки с более 

сильным противником (в единоборствах), 

однодневные и многодневные пешие и 

лыжные походы, лыжные переходы, ве-

лопробеги, а также статические упражне-

ния на дыхательный контроль (задержка 

дыхания на вдохе или выдохе на время). 

3. Биохимический мониторинг 

стрессовой нагрузки. Известно, что по-

вышенный уровень глюкозы в крови у 

здорового человека является маркером 

стрессовой реакции, свидетельствующей 

о напряжении регуляторных систем орга-

низма, в частности нервной и эндокрин-

ной систем углеводного обмена [10, с. 

599]. Для объективной оценки стрессо-

генного воздействия учебной нагрузки в 

рамках исследования применялся биохи-

мический экспресс-метод с использова-

нием тест-полосок «Кетоглюк-1», позво-

ляющий фиксировать динамику уровня 

глюкозы в моче как показателя метабо-

лических сдвигов. 

За три месяца до экзаменационной 

сессии средний показатель концентрации 

глюкозы в моче у испытуемых соответ-

ствовал физиологической норме (1,7–2,8 

ммоль/л) и составлял 2,4±0,05 ммоль/л. В 

период сессии было зафиксировано ста-

тистически значимое увеличение данного 

показателя на 7,7 % до значения 2,6±0,04 

ммоль/л (t=3,12; p < 0,01), при этом зна-

чения оставались в пределах референсно-

го диапазона нормы. Данный факт свиде-

тельствует о развитии умеренной стрес-

совой реакции в ответ на повышенную 

психоэмоциональную и интеллектуаль-

ную нагрузку. 

Для проведения сравнительной оцен-

ки в период экзаменационной сессии ме-

тодом случайной выборки было отобрано 

и протестировано 20 студентов из парал-

лельных учебных групп, условно разде-

лённых на категории с высоким («луч-

шие») и низким («худшие») уровнем раз-

вития высокотехнологичного мышления 

(ВМ). 

У представителей группы с низким 

уровнем ВМ среднее значение концен-

трации глюкозы в моче в период сессии 

составило 2,9±0,06 ммоль/л, что на 10% 

превышало верхнюю границу физиоло-

гической нормы. Статистическое сопо-

ставление данных между группами вы-

явило достоверно более высокие показа-

тели стрессоустойчивости (ниже уровень 

стресс-индуцированной гликозурии) у 

лиц с развитым высокотехнологичным 

мышлением (t=4,162; p < 0,001). Объек-

тивные данные академической успевае-

мости, полученные из системы электрон-

ного обучения «Moodle» по итогам сес-

сии, также подтвердили достоверное пре-

восходство учебных результатов студен-

тов с высоким уровнем ВМ (t = 2,17; p < 

0,05). 
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Таким образом, полученные данные 

эмпирически подтверждают взаимосвязь 

между развитием высокотехнологичного 

мышления, устойчивостью к учебному 

стрессу и академической успешностью. 

Для эффективного формирования ВМ 

средствами физической культуры и спор-

та необходимо целенаправленное созда-

ние специальных педагогических усло-

вий и развивающей образовательной сре-

ды. Такая среда призвана актуализиро-

вать и реализовать интеллектуально-

творческий потенциал студентов в про-

цессе его трансформации в профессио-

нально значимые компетенции. 

Заключение.  

Формирование высокотехнологично-

го мышления (ВМ) у студентов представ-

ляет собой комплексный процесс, выхо-

дящий за рамки освоения узкопрофиль-

ных дисциплин и включающий развитие 

специфического набора когнитивных и 

личностных качеств. Средства физиче-

ской культуры и спорта обладают значи-

тельным потенциалом для решения этой 

педагогической задачи. 

В частности, спортивная деятель-

ность моделирует ситуации, требующие 

оперативного и нестандартного мышле-

ния. Так, в спортивных играх логические 

комбинации и творческое проявление 

непосредственно связаны с мобилизацией 

свойств внимания (концентрации, рас-

пределения, переключения), а также с ан-

тиципацией — способностью к вероят-

ностному прогнозу динамики событий 

(например, предвосхищения выхода иг-

рока в ключевую позицию для атаки). 

Аналогичные когнитивные процессы за-

действуются при решении оперативно-

творческих задач на сложных инженер-

ных и IT-объектах. Физическая актив-

ность системно развивает целеустрем-

ленность, настойчивость, способность к 

командному взаимодействию, скорость 

реакции и принятия решений, составля-

ющие фундамент инженерного мышле-

ния. 

Командные виды спорта (футбол, во-

лейбол) формируют навыки кооперации, 

координации действий для достижения 

общей цели, что является прямой проек-

цией на будущую профессиональную де-

ятельность в инженерных коллективах. 

Физические упражнения также способ-

ствуют повышению концентрации вни-

мания и улучшению оперативной памяти. 

Регулярные занятия снижают уровень 

стресса и повышают общий тонус орга-

низма, создавая оптимальные психофи-

зиологические условия для эффективной 

учебной и интеллектуальной деятельно-

сти. 

Важным аспектом является развитие 

креативности: многие физические 

упражнения и спортивные задачи требу-

ют поиска новых, нестандартных двига-

тельных решений, что стимулирует гиб-

кость и продуктивность мышления. 

Эмпирические данные подтверждают 

связь между уровнем ВМ и устойчиво-

стью к стрессу. У лиц с развитым высо-

котехнологичным мышлением зафикси-

ровано достоверное превосходство пока-

зателей стрессоустойчивости (t=4,162; p 

< 0,001). Объективный контроль акаде-

мической успеваемости в системе 

«Moodle» по итогам экзаменационной 

сессии также выявил статистически зна-

чимое превосходство результатов этой 

группы студентов (t = 2,17; p < 0,05). 

Таким образом, для реализации по-

тенциала физической культуры и спорта 

необходима их целенаправленная и мето-

дически обоснованная интеграция в обра-

зовательный процесс. Это может вклю-

чать организацию межфакультетских 

спортивных мероприятий, внедрение 

специальных лекционных курсов о взаи-

мосвязи физической и умственной дея-

тельности, а также разработку адаптиро-

ванных программ физической подготовки 

для студентов инженерно-технических 

специальностей. 
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