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Взаимосвязь аутоагрессии с эмоциональным 

интеллектом у студентов 
 

Аннотация. В статье исследуется проблема взаимосвязи аутоагрессии с эмоциональным 

интеллектом (ЭИ) у студентов. Студенчество представляет собой группу риска по форми-

рованию аутоагрессивного поведения ввиду возрастных и социальных кризисов, что тре-

бует изучения его взаимосвязи с ключевыми компетенциями психического здоровья, та-

кими как способность к распознаванию и регуляции эмоций. Анализ показывает, что ЭИ 

играет ключевую роль в контроле аутоагрессивных проявлений, влияя на определение и 

контроль своих и чужих эмоций. Исследование установило наличие значимых обратных 

корреляционных связей между общим показателем ЭИ, его компонентами (межличност-

ным и внутриличностным) и уровнем аутоагрессии у студентов. Результаты математико-

статистической обработки устанавливает следующее: чем выше показатель ЭИ, тем ниже 

показатель аутоагрессии; чем ниже показатель межличностного ЭИ, тем выше показатель 

аутоагрессии. А также чем выше показатель внутриличностного ЭИ, тем ниже показатель 

аутоагрессии. Выявление обратной связи между эмоциональным интеллектом и ауто-

агрессией у студентов позволяет перейти от борьбы с последствиями к их профилактике. 

Полученные результаты служат научной основой для разработки учебных программ и 

тренингов по развитию ЭИ, которые помогут студентам научиться управлять эмоциями и 

снизить риск саморазрушительного поведения в период психологической нагрузки. 
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The relationship of autoaggression with emotional 

intelligence in students 
 

Abstract. This article examines the relationship between autoaggression and emotional intelli-

gence (EI) in students. Students are a risk group for developing autoaggression due to age-related 

and social crises, necessitating a study of its relationship with key mental health competencies, 

such as the ability to recognize and regulate emotions. Analysis shows that EI plays a key role in 

controlling autoaggression, influencing the definition and control of one's own and others' emo-

tions. The study established significant inverse correlations between the overall EI indicator, its 

components (interpersonal and intrapersonal), and the level of autoaggression in students. The 

results of mathematical and statistical analysis establish the following: the higher the EI indica-

tor, the lower the autoaggression indicator; the lower the interpersonal EI indicator, the lower the 

autoaggression indicator. Furthermore, the higher the intrapersonal EI indicator, the lower the 

autoaggression indicator. Identifying the inverse relationship between emotional intelligence and 

self-harm in students allows us to move from coping with the consequences to preventing them. 

The findings provide a scientific basis for developing curricula and training programs to develop 

emotional intelligence, which will help students learn to manage their emotions and reduce the 

risk of self-destructive behavior during periods of psychological stress. 

Key words: autoaggression, emotional intelligence, intrapersonal emotional intelligence, 

interpersonal emotional intelligence, students. 

 

ктуальность исследования опре-

деляется спецификой студенче-

ского возраста. Данный возраст 

характеризуется как кризисный, так как 

на фоне высоких академических нагру-

зок, процесса личностного самоопреде-

ления и отрыва от привычной среды рез-

ко возрастает эмоциональная напряжен-

ность. При этом аутоагрессия (намерен-

ное причинение вреда себе) часто стано-

вится дезадаптивным, но доступным спо-

собом регуляции аффекта. Изучение свя-

зи аутоагрессии с эмоциональным интел-

лектом (ЭИ) позволит понять, почему од-

ни студенты находят конструктивные 

способы справляться со стрессом, а дру-

гие обращают агрессию на себя. Это 

важно для своевременного профилакти-

ческого вмешательства. 

Объектом исследования является 

эмоциональный интеллект. Предметом 

исследования выступает взаимосвязь 

аутоагрессии с эмоциональным интел-

лектом у студентов. Выдвинута гипотеза: 

существует связь между аутоагрессией и 

эмоциональным интеллектом, а именно: 

чем выше показатель эмоционального 

интеллекта, тем ниже показатель ауто-

агрессии. Цель исследования: изучить 

взаимосвязь аутоагрессии с эмоциональ-

ным интеллектом у студентов. 

Понятие «эмоциональный интел-

лект» формировалось разными зарубеж-

ными и отечественными авторами с 

начала XX века. Основополагающее 

определение ЭИ предложили П. Сэловей, 

Д. Майер и Д. Крузо, которые в 1990 г. 

определили ЭИ как вид интеллекта, свя-

занный с обработкой эмоциональной ин-

формации [1. с. 89]. Примерно с середи-

ны 90-х годов термин ЭИ был популяри-

зирован в книге «Эмоциональный интел-

лект» американского психолога и журна-

листа Д. Гоулмана. Данное понятие он 

определял как способность управлять 

своими эмоциями, стимулировать свою 

деятельность и настойчиво добиваться 

целей [4, с. 61]. Д. Гоулман заявлял, что 

развитый эмоциональный интеллект поз-

воляет человеку добиваться успеха в раз-

нообразных сферах деятельности. 

Дж. Майер, П. Сэловей и Д. Карузо 

предложили структуру ЭИ, компоненты 

которой имеют двустороннюю направ-

ленность: на себя и на окружающих. А 

именно, ЭИ состоит из таких компонен-

тов, как: 

А 
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 идентификация и выражение эмо-

ций, которые разделяются на направлен-

ность на свои и чужие эмоции; 

 регуляция эмоций, которая разде-

ляется на регуляцию своих эмоций и ре-

гуляцию чужих эмоций; 

 использование эмоциональной ин-

формации в мышлении и деятельности [6, 

c. 143; 7, c. 295]. 

Рассматривая феномен аутоагрессии, 

можно определить его как форму девиа-

нтного поведения, которая характеризу-

ется враждебными действиями по отно-

шению к себе. Проявляется в ситуациях, 

когда агрессию, вызванную внешним 

объектом, нет возможности направить во 

внешний мир по каким-либо причинам. 

[3, с. 31]. Тогда эта агрессия проявляется 

на ментальном уровне — в самоуниже-

нии, самообвинении, причинении себе 

телесных повреждений, саморазруши-

тельном поведении (алкоголизм, нарко-

мания, выбор опасных профессий, экс-

тремальных видов спорта), а самым тя-

желым ее проявлением становится суи-

цид [5, c. 665]. 

Авторы выделяют следующие типы 

аутоагрессивного поведения: 

 суицидальное поведение: дей-

ствия, осознаваемые человеком, целью 

которых является добровольное лишение 

себя жизни; 

 аутодеструктивное поведение: не-

осознанные действия, которые ведут к 

физическому или психологическому са-

моразрушению или самоуничтожению, 

но не имеют цели лишения себя жизни; 

 несуицидальное аутоагрессивное 

поведение: осознанное самоповреждение 

без цели нанесения себе тяжкого вреда 

или лишения себя жизни [2, c. 4]. 

Таким образом, аутоагрессию можно 

определить как поведение, причиной ко-

торого является отсутствие возможности 

вымещения агрессии во внешнюю среду 

на раздражающий объект и накопления 

эмоционального напряжения, в результа-

те человек направляет негативные эмо-

ции на себя, нанося вред своему физиче-

скому или психологическому здоровью.  

Выборку составили 31 студент в воз-

расте от 17 до 21 года (74,19 % женского 

пола и 25,81 % мужского пола). Средний 

возраст респондентов — 19,4 лет. В ис-

следовании участвовали студенты раз-

личных профилей, из которых 71 % обу-

чаются по гуманитарному профилю (пе-

дагогика, психология и лингвистика), 

29 % — по техническому профилю (про-

граммирование, математика). 

При проведении исследования были 

задействованы следующие методики: 

1. Тест эмоционального интеллекта 

(М. А. Манойлова, 2004), предназначен-

ный для измерения выраженности эмо-

ционального интеллекта. 

2. Тест эмоционального интеллекта 

(Д. В. Люсин, 2006) предназначенный для 

измерения отдельных аспектов эмоцио-

нального интеллекта: внутриличностного 

и межличностного ЭИ. 

3. Методика «Склонность к девиант-

ному поведению» (СДП) (Э. В. Леус, А. 

Г. Соловьев, 2012), используемая для 

определения уровня выраженности ауто-

агрессии. 

Эмпирические данные были обрабо-

таны с помощью методов математиче-

ской статистики в программе Microsoft 

Excel. Для анализа связи между изучае-

мыми показателями применялся коэффи-

циент ранговой корреляции Спирмена, 

что позволило оценить тесноту и направ-

ление взаимосвязи. 

Анализ эмпирических данных пока-

зал, что среди респондентов преобладает 

средний уровень ЭИ (38,7 %), что свиде-

тельствует об умеренной развитости спо-

собностей к пониманию и контролю сво-

их и чужих эмоций. Значительная часть 

студентов имеет низкий уровень ЭИ 

(35,5 %) и испытывает трудности при ин-

терпретации и обработке эмоциональной 

информации. Высокий уровень ЭИ 

(25,8 %) характерен для меньшинства 

студентов, способных эффективно обра-

батывать эмоциональную информацию. 

У студентов преобладает средний уро-
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вень внутриличностного ЭИ (ВЭИ) 

(54,8 %), что свидетельствует о способ-

ности большинства справляться с пони-

манием собственных эмоций и управле-

нием ими. При измерении показателя 

межличностного ЭИ (МЭИ) большая 

часть студентов показала низкий уровень 

(51,6 %), что означает трудности в  пони-

мании и управлении эмоциями других. 

Из этого можно сделать вывод, что сту-

денты управляются со своими эмоциями 

лучше, чем с эмоциями окружающих. 

Исходя из полученных данных мож-

но заключить, что большая часть студен-

тов имеет средний уровень эмоциональ-

ного интеллекта, что может говорить о 

том, что многие студенты зачастую 

справляются проблемы с пониманием 

своих эмоций и управлением ими. Также 

почти равная часть студентов имеет низ-

кий уровень ЭИ, которые затрудняются в 

обращении с эмоциями. И в меньшем ко-

личестве оказались студенты с высоким 

ЭИ, которые отличаются успешно справ-

ляются с обработкой эмоциональной ин-

формации. При этом студенты управля-

ются с пониманием и контролем соб-

ственных эмоций лучше, чем с эмоциями 

окружающих. 

Данные, полученные с помощью ме-

тодики «Склонность к девиантному по-

ведению» (Э. В. Леус, А. Г. Соловьев), 

позволили установить уровень аутоагрес-

сии у студентов. Большая часть респон-

дентов имеет средний уровень аутоагрес-

сии (51,6 %), что указывает на наличие 

ситуативных аутоагрессивных тенден-

ций. Другая часть опрошенных имеет 

низкий показатель аутоагрессии (32,3 %), 

что свидетельствует об отсутствии при-

знаков аутоагрессивного поведения. 

Меньшинство респондентов имеет высо-

кий показатель аутоагрессии (16,1 %), 

указывающий на сформированность мо-

дели аутоагрессивного поведения. Такие 

результаты говорят о том, что большая 

часть имеет лишь некоторые проявления 

аутоагрессивного поведения, тогда как 

остальная часть студентов либо не имеет 

признаков самоповреждающего поведе-

ния, либо отличается уже явными прояв-

лениями аутоагрессии. 

 

Таблица 1. Распределение студентов по уровням выраженности изучаемых признаков (в % 

от выборки, N=31) 

Уровень 

выраженности 
Общий ЭИ Аутоагрессия 

Низкий 35,5 % 32,3 % 

Средний 38,7 % 51,6 % 

Высокий 25,8 % 16,1 % 

 

Результаты корреляционного анализа 

установили:  

 наличие значимой обратной связи 

между общим показателем ЭИ и показа-

телем аутоагрессии (r эмп = 0,58; r кр = 

0,46 на уровне p ≤ 0,01); 

 наличие значимой обратной связи 

между показателем внутриличностного 

ЭИ и показателем аутоагрессии (r эмп = 

0,586; r кр = 0,46 на уровне p ≤ 0,01); 

 наличие значимой обратной связи 

между показателем межличностного ЭИ 

и показателем аутоагрессии (r эмп = 

0,562; r кр = 0,46 на уровне p ≤ 0,01). 

Таким образом, существует значимая 

обратная корреляция общего показателя 

ЭИ с показателем аутоагрессии, а имен-

но: чем выше показатель ЭИ, тем ниже 

показатель аутоагрессии. Также выявлена 

значимая обратная связь ВЭИ с показате-

лем аутоагрессии, что означает: чем вы-

ше показатель ВЭИ, тем ниже показатель 

аутоагрессии. Помимо этого, выявлена 

значимая обратная связь между показате-

лем МЭИ и показателем аутоагрессии. Из 
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этого можно сделать вывод: чем выше 

показатель МЭИ, тем ниже показатель 

аутоагрессии. 

Значимая обратная связь общего ЭИ 

с аутоагрессией может быть объяснена 

тем, что студенты с развитым эмоцио-

нальным интеллектом имеют сниженный 

показатель аутоагрессии, так как ЭИ поз-

воляет осознавать и распознавать свои 

эмоции вместо их накопления. ЭИ помо-

гает регулировать сильные эмоциональ-

ные переживания, препятствуя возникно-

вению аутоагрессии как деструктивного 

способа снятия напряжения. Помимо это-

го, высокий показатель ЭИ способствует 

свободному обращению за поддержкой к 

окружающим, что препятствует изоляции 

и чувству безысходности — триггерам 

аутоагрессии. 

Значимая обратная связь внутрилич-

ностного ЭИ с аутоагрессией позволяет 

сделать вывод о том, что студенты с раз-

витым ВЭИ имеют сниженный показа-

тель аутоагрессии, так как ВЭИ является 

ключом к распознаванию и регуляции 

своих эмоций, в том числе болезненного 

напряжения. Человек с развитым внутри-

личностным эмоциональным интеллек-

том может вовремя опознать негативные 

эмоции и включить саморегуляцию — 

сделать паузу, успокоиться и здраво оце-

нить ситуацию, не срываясь на самооб-

винения. Таким образом, вместо того 

чтобы позволить негативным эмоциям 

взять верх, человек ведет осмысленный 

внутренний диалог и оказывает себе 

своевременную поддержку. 

Значимая обратная связь межлич-

ностного ЭИ с аутоагрессией позволяет 

сделать вывод о том, что студенты с раз-

витым МЭИ имеют сниженный показа-

тель аутоагрессии, так как МЭИ позволя-

ет через понимание эмоций окружающих 

выстраивать доверительные отношения и 

вовремя обращаться за поддержкой, что-

бы эффективно снять эмоциональное 

напряжение. 

Развитие межличностного и внутри-

личностного компонентов, а также обще-

го уровня эмоционального интеллекта у 

студентов может стать ключевым факто-

ром профилактики аутоагрессивных про-

явлений. Это способствует формирова-

нию способности своевременно замечать 

и распознавать свои эмоции, использо-

вать конструктивные способы саморегу-

ляции и снятия напряжения (например, 

обращение за помощью или ведение 

внутреннего диалога), что служит надеж-

ной защитой от аутоагрессии. 

Таким образом, корреляционный 

анализ подтвердил гипотезу исследова-

ния, выявив статистически значимую об-

ратную связь (сопряженность) между 

уровнем эмоционального интеллекта 

(общим, внутриличностным и межлич-

ностным) и склонностью к аутоагрессив-

ному поведению. Это означает, что более 

высокие показатели ЭИ согласуются с 

более низкими показателями аутоагрес-

сии. Следует подчеркнуть, что установ-

ленная взаимосвязь носит корреляцион-

ный характер и не позволяет напрямую 

судить о причинно-следственных отно-

шениях.  

Тем не менее, полученные данные 

служат научной основой практической 

значимости исследования, которая за-

ключается в возможности открытия но-

вых возможностей для профилактической 

работы в образовательной среде. Полу-

ченные результаты позволяют разрабо-

тать проактивные и превентивные меры 

противостояния аутоагрессивным прояв-

лениям. Развитие эмоционального интел-

лекта через внедрение в учебный процесс 

специализированных тренингов и курсов 

может стать эффективным инструментом 

укрепления психологического благопо-

лучия студентов. Такие программы, обу-

чая навыкам осознания, понимания и ре-

гуляции собственных эмоций, конструк-

тивному разрешению внутренних кон-

фликтов и стресса, формируют адаптив-

ные копинг-стратегии. В конечном итоге, 

это способствует снижению риска разви-

тия деструктивных форм поведения, 

направленных на себя, повышает акаде-

мическую и социальную успешность, а 

также способствует формированию пси-
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хологически устойчивой личности, спо-

собной к здоровой самореализации в 

условиях повышенных требований со-

временной образовательной системы.
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