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ктуальность исследования. 

Трансформация религиозного 

ландшафта современной России 

представляет собой уникальный кейс со-

циокультурной динамики. За последние 

три десятилетия (1991–2025 гг.) россий-

ское общество прошло путь от некритич-

ного восприятия любого религиозного 

опыта в начале 1990-х до формирования 

жесткого государственного и обществен-

ного иммунитета по отношению к орга-

низованным религиозным меньшинствам 

в 2020-х. Актуальность темы обусловлена 

парадоксом, фиксируемым социологиче-

скими службами в 2024–2025 годах: на 

фоне консолидации общества вокруг тра-

диционных конфессий и ужесточения за-

конодательства в отношении иностран-

ных религиозных организаций (часто 

маркируемых как «секты»), наблюдается 

всплеск интереса к неинституциональ-

ным формам мистицизма — так называе-

мому «инфобизнесу» с оккультным укло-

ном, неоязычеству и коммерческой эзоте-

рике. 

Понимание того, как и почему изме-

нился «образ врага» в религиозной сфере, 

необходимо для корректировки государ-

ственной конфессиональной политики. 

Если в 1990-е годы «секта» воспринима-

лась как угроза личности, а в 2010-е — 

как угроза национальной безопасности, 

то к 2025 году мы сталкиваемся с новым 

феноменом: деструктивные практики 

мимикрируют под образовательные и ко-

учинговые услуги, выпадая из привыч-

ных классификаций «сектантства», но 

сохраняя при этом высокую социальную 

опасность. 

Обзор научной литературы. 

Проблематика отношения к новым 

религиозным движениям (НРД) и «сек-

там» широко представлена в отечествен-

ной социологии религии. 

В работах Ю.Ю. Синелиной детально 

проанализирован период «религиозного 

бума» 1990-х годов. Исследователь отме-

чает, что на раннем этапе постсоветского 

транзита религиозная идентичность но-

сила размытый характер: православие ча-

сто сочеталось с верой в астрологию и 

переселение душ, а понятие «секта» еще 

не имело четкой негативной политиче-

ской коннотации [13].  

Л.С. Астахова в своих трудах 2010-х 

годов вводит понятие «религиозная без-

опасность», анализируя переход дискурса 

от свободы совести к защите культурного 

суверенитета. Автор подчеркивает, что 

кризис конфессиональной идентичности 

способствовал росту ксенофобии по от-

ношению к инославным группам, кото-

рые стали восприниматься как агенты 

чуждого влияния [1, c. 127]. 

Исследования В.Ю. Гадаева и Д.Ю. 

Саковича (2014–2025) фокусируются на 

связи между религиозной и гражданской 

идентичностью. Ученые фиксируют, что 

к 2020-м годам принадлежность к «тра-

диционным религиям» стала маркером 

лояльности государству, тогда как при-

надлежность к НРД — маркером марги-

нальности. Д. Ю. Сакович в работе 2025 

года указывает на новый тренд: замеще-

ние институциональной религиозности 

индивидуальным «бриколажем» верова-

ний, где магические практики не кон-

фликтуют с номинальным православием 

[12, c. 51]. 

Религиоведческий термин «секта» 

был трансформирован в инструмент со-

циальной эксклюзии. Отношение к но-

вым религиозным движениям (НРД) в 

России прошло эволюцию от «бытовой 

ксенофобии» 90-х к системной государ-

ственной политике, где ярлык «сектант» 

стал маркером неблагонадежности, ли-

шающим группу права на судебную за-

щиту [14, c. 59]. 

В работе М.М.  Мчедловой обосно-

вывается тезис о том, что в современной 

России конфессиональная принадлеж-

ность трансформировалась в гражданско-

политическую. «Традиционная религия» 

рассматривается не как вопрос веры, а 

как основа суверенитета и национальной 

безопасности, что автоматически перево-

дит любые нетрадиционные религиозные 

группы (особенно с зарубежными цен-

А 



Гуманитарный научный вестник. 2025. №12  131 

 
 

 

трами) в разряд угроз цивилизационному 

коду нации [7, c. 334]. 

Исследование доказывает, что ключе-

вым признаком «секты» является не дог-

матика, а использование специфических 

психотехник (контроль сознания, бомбар-

дировка любовью). Это исследование за-

кладывает базу для понимания того, по-

чему современные «марафоны желаний» 

и бизнес-тренинги являются прямой му-

тацией сект 90-х, использующих те же 

механизмы психологического насилия 

под новой вывеской [2, c. 102]. 

Исследование медийного поля Шан-

гина показывает, как российские СМИ, 

начиная с конца 90-х, использовали со-

ветские пропагандистские клише для 

описания НРД. «Сектант» в медиа — это 

всегда агент влияния, шпион или разру-

шитель семьи. Работа объясняет, почему 

массовое сознание оказалось подготовле-

но к жестким запретительным мерам 

2017–2025 годов без сопротивления [15, 

c. 453]. 

Григорьева одной из первых просле-

дила эволюцию движения New Age в 

России. Её работа помогает понять, как 

эзотерические группы 90-х под давлени-

ем государства мимикрировали под эко-

логические движения, центры народной 

медицины и школы психологии, что поз-

волило им выжить и расцвести в 2020-е 

годы в форме «светского мистицизма» 

[6]. 

Однако в литературе недостаточно 

освещен новейший период (2020–2025), 

когда на фоне геополитического разрыва 

с Западом произошла не столько победа 

над «сектами», сколько трансформация 

самого явления в коммерческие формы 

(«марафоны желаний», психокульты), ко-

торые пока слабо изучены социологией 

как преемники классических НРД. 

Постановка проблемы исследова-

ния. 

Ключевой проблемой является несо-

ответствие между устоявшимся в обще-

ственном сознании и законодательстве 

образом «секты» (как жестко структури-

рованной организации, часто с иностран-

ным финансированием) и реальной прак-

тикой потребления «духовных услуг» 

населением в 2025 году. 

Исследовательский вопрос формули-

руется следующим образом: почему по-

следовательное вытеснение организован-

ных иностранных религиозных движений 

из публичного поля России (2017–2025 

гг.) не привело к тотальному доминиро-

ванию традиционных конфессий, а спро-

воцировало рост популярности коммер-

ческих квазирелигиозных практик? 

Выдвигается гипотеза о «расщепле-

нии угрозы»: в сознании современного 

россиянина понятие «секта» разделилось 

на две неравнозначные категории. Первая 

— «политическая секта» (иностранные 

НРД), воспринимаемая как реальная 

угроза государству и отвергаемая обще-

ством. Вторая — «коммерческий мисти-

цизм» (психокульты, эзотерика), воспри-

нимаемая как рыночная услуга, безопас-

ная для идентичности, несмотря на схо-

жие методы психологического воздей-

ствия. 

Методология исследования. 

Исследование базируется на вторич-

ном анализе данных репрезентативных 

всероссийских опросов ведущих социо-

логических центров (ВЦИОМ, ФОМ) за 

период с 1991 по 2025 год. Методологи-

ческий подход — лонгитюдный сравни-

тельный анализ, позволяющий отследить 

динамику общественного мнения на трех 

хронологических отрезках: 

1. 1991–1999 гг.: Период открытого 

рынка и формирования первичных фо-

бий. 

2. 2000–2016 гг.: Период консолида-

ции вокруг РПЦ и стигматизации НРД. 

3. 2017–2025 гг.: Период «секурити-

зации» (восприятия через призму без-

опасности) и цифровизации эзотерики. 

В качестве эмпирической базы ис-

пользованы: 

 Данные мониторингов ВЦИОМ 

«Религия в России», «Доверие институ-

там», опросы об отношении к паранор-

мальному и их освещение в СМИ. 

 Архивные данные ФОМ о религи-

озности населения в 1990-е годы. 
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 Статистические отчеты и эксперт-

ные оценки социальных психологов 

(2024–2025 гг.). 

Результаты исследования. 

Этап 1: От любопытства к страху 

(1990-е). 

В начале 1990-х годов российское 

общество демонстрировало высокую то-

лерантность к новым религиозным уче-

ниям. По данным опросов начала десяти-

летия, до 20 % населения проявляли ин-

терес к нетрадиционным духовным прак-

тикам, воспринимая их как часть от-

крывшегося западного мира. Иностран-

ные миссионеры часто ассоциировались с 

гуманитарной помощью. 

Однако теракты и скандалы середины 

90-х (прежде всего, деятельность «Аум 

Синрикё» и «Белого Братства») карди-

нально изменили тренд [11, c. 80]. Уже к 

1996–1997 годам социология фиксирует 

запрос на ограничительные меры. При 

этом «секта» воспринималась тогда пре-

имущественно как угроза психическому 

здоровью индивида и его имуществу, но 

не как политический враг. Религиозная 

идентичность оставалась размытой: в 

1996 году, по данным ФОМ, среди 

назвавших себя православными около 

30% заявляли, что не верят в Бога, но ве-

рят в «высшие силы» или астрологию 

[16]. 

Этап 2: Консолидация и поиск врага 

(2000–2016). 

В этот период происходит резкий 

рост идентификации с православием (до 

70–75 % к 2010 году), которое становится 

маркером культурной нормы. Одновре-

менно растет негатив к религиозным 

меньшинствам [9].  

Понятие «секта» начинает дрейфо-

вать от медицинской к социальной про-

блематике. Секта — это то, что разрушает 

семью и традиции. Государство отвечает 

на этот запрос ужесточением контроля, 

что находит поддержку у населения. Об-

щество делегирует государству право 

определять, какая вера «правильная». 

Этап 3: Новая реальность и коммер-

циализация культа (2017–2025). 

Рубежным событием стал запрет 

«Свидетелей Иеговы» (признана экстре-

мистской и запрещена на территории 

РФ), который поддержали почти 80 % 

граждан [3]. С началом СВО и разрывом 

отношений с Западом, классические НРД 

(неопятидесятники, мормоны и др.) окон-

чательно получили в общественном со-

знании статус «иностранной агентуры». 

Борьба с ними стала восприниматься как 

защита суверенитета. 

Однако данные 2024–2025 годов по-

казывают неожиданную динамику. 

1. Снижение воцерковленности при 

сохранении идентичности. Несмотря на 

высокую долю считающих себя право-

славными (около 66–68 %), доля реально 

воцерковленных (соблюдающих посты, 

регулярно посещающих службы) остает-

ся на уровне 3–7 % [4]. 

2. Взрывной рост «светской эзотери-

ки». В 2024–2025 годах наблюдается бум 

интереса к тарологам, нумерологам и ма-

рафонам личностного роста с элементами 

мистицизма. По данным ВЦИОМ (2022), 

интерес к «марафонам желаний» прояв-

ляли 17 % россиян, что сопоставимо с 

уровнем интереса к целителям в начале 

90-х. При этом расходы россиян на эзоте-

рические услуги в 2024 году исчисляются 

триллионами рублей [5]. 

3. Избирательный запретительный 

пафос. В опросе ВЦИОМ от декабря 2024 

года 55 % россиян поддержали за-

прет рекламы услуг тарологов, но не 

полный запрет самой деятельности. Это 

говорит о том, что люди видят в этом ско-

рее «нечестный бизнес», чем экзистенци-

альную угрозу душе или государству [10]. 

4. Масштаб вовлечения. По оценкам 

социальных психологов (август 2025), в 

различных формах современных пси-

хокультов и тренингов личностного ро-

ста, имеющих признаки деструктивного 

воздействия, может состоять до 1,5 млн 

россиян [8]. Эти группы не регистриру-

ются как религиозные организации, рабо-

тают как ИП или ООО, и потому выпа-

дают из-под действия антисектантского 

законодательства. 
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Обсуждение результатов исследо-

вания и выводы. 

Проведенный анализ подтверждает 

гипотезу о расщеплении понятия «секта». 

За 35 лет в России произошла фундамен-

тальная подмена объекта опасений. 

В 2025 году «классическая секта» 

(религиозная община с жесткой иерархи-

ей, молитвенными собраниями и четкой 

доктриной) воспринимается обществом 

как реликт прошлого или прямая враже-

ская диверсия. Государство успешно ре-

шило задачу нейтрализации подобных 

структур, обладая полной поддержкой 

населения. 

Однако освободившееся поле не бы-

ло полностью занято традиционными 

конфессиями. Возврата к глубокой рели-

гиозности, предполагающей аскезу и 

дисциплину, не произошло. Вместо этого 

сформировался запрос на «быструю ду-

ховность» — коммерческий продукт, 

обещающий мгновенный результат (день-

ги, здоровье, успех) через магические ма-

нипуляции, упакованные в современную 

терминологию (квантовая психология, 

коучинг, энергия рода). 

Выводы: 

1. Политизация термина. Понятие 

«секта» перестало быть религиоведче-

ским и стало политико-правовым ин-

струментом маркировки «чужих». Это 

позволило эффективно бороться с ино-

странным влиянием, но оставило обще-

ство безоружным перед внутренними, 

автохтонными формами деструктивных 

культов. 

2. Экономическая мимик-

рия. Современные деструктивные обра-

зования отказались от религиозного ста-

туса. Они существуют в правовом поле 

образовательных услуг и консалтинга. 

Население не считывает их как «секты», 

поскольку там нет явного религиозного 

поклонения, а есть рыночная сделка: 

«деньги в обмен на чудо». 

3. Кризис критического мышле-

ния. Популярность новых форм оккуль-

тизма свидетельствует о том, что высокий 

уровень недоверия к «официальным» 

сектам не конвертировался в рациональ-

ное мышление. Магическое сознание 

лишь сменило форму, адаптировавшись к 

цифровой экономике и культуре потреб-

ления. 

Ответ на основной исследователь-

ский вопрос о механизмах трансформа-

ции религиозных угроз заключается в 

следующем. Сформировавшийся к 2010-

м годам «образ врага» — иностранной 

религиозной организации, посягающей 

на культурный суверенитет, — перестал 

соответствовать реальности 2025 года. 

Государственная политика секьюри-

тизации религии (2017–2025) успешно 

нейтрализовала этот «политический» об-

раз врага, вытеснив многие институцио-

нальные секты из легального поля. Одна-

ко это административное давление запу-

стило механизм адаптации: на смену мар-

гинализированным религиозным общи-

нам пришли коммерческие структуры. 

Деструктивные практики отказались 

от религиозной атрибутики (ставшей 

маркером опасности) и перешли в ле-

гальное поле образовательных услуг и 

коучинга. Таким образом, борьба с фор-

мой (религиозная организация) без рабо-

ты с содержанием (критическое мышле-

ние) привела лишь к смене вывески: ме-

сто духовного авторитета занял эксперт 

по личностному росту, а религиозные 

пожертвования сменились оплатой ком-

мерческих информационно-

консультационных услуг. 
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