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Аннотация. В статье представлен комплексный теоретический анализ феномена учебной 

мотивации в младшем школьном возрасте. На основе систематизации подходов отече-

ственных психологов (Л.И. Божович, А.К. Марковой, Д.Б. Эльконина) раскрыта полимо-

тивированная структура учебной деятельности, выделены ключевые компоненты (позна-

вательные, социальные, узколичные мотивы) и проанализирована их возрастная динами-

ка. Особое внимание уделено кризису мотивации в 3–4 классах, выявлены его причины и 

последствия. В контексте требований ФГОС НОО обоснована система педагогических 

условий, способствующих формированию устойчивой внутренней позиции школьника и 

позитивного отношения к учению. Теоретический анализ дополнен данными эмпириче-

ского исследования, подтверждающими наличие гендерной и возрастной специфики в мо-

тивационной сфере учащихся. 
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Diagnosis and development of learning motivation in 

primary school children: structure, age-related dynamics, 

and pedagogical conditions 
 

Abstract. The article presents a comprehensive theoretical analysis of the phenomenon of learn-

ing motivation in primary school age. Based on a systematization of approaches by Russian psy-

chologists (L.I. Bozhovich, A.K. Markova, D.B. Elkonin), the polymotivated structure of learn-

ing activity is revealed, its key components (cognitive, social, narrow-personal motives) are 
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identified, and their age-related dynamics are analyzed. Special attention is paid to the motiva-

tion crisis in grades 3-4, its causes and consequences are identified. Within the context of the 

Federal State Educational Standards for Primary General Education (FGOS NOO), a system of 

pedagogical conditions conducive to forming a student's stable internal position and positive atti-

tude towards learning is substantiated. The theoretical analysis is supplemented by data from an 

empirical study confirming the presence of gender and age-specific features in the motivational 

sphere of students. 

Key words: learning motivation, primary school children, motivation structure, age-related 

dynamics, cognitive motives, social motives, motivational crisis, pedagogical conditions, Federal 

State Educational Standards for Primary General Education (FGOS NOO). 

 

овременная система образования, 

находясь в процессе непрерывной 

трансформации и цифровизации, 

уделяет особое внимание формированию 

учебной мотивации младших школьни-

ков как фундаментальному условию эф-

фективности образовательного процесса. 

В контексте обновления Федеральных 

государственных образовательных стан-

дартов начального общего образования, 

где формирование мотивации к познанию 

и обучению закреплено в качестве клю-

чевого личностного результата [16], дан-

ная проблема приобретает особую зна-

чимость. Актуальность исследования 

обусловлена комплексом взаимосвязан-

ных факторов: 

1. Мотивационным кризисом, кото-

рый, по данным Т.О. Гордеевой, приоб-

ретает в российских школах беспреце-

дентные масштабы: «наши школы всту-

пили в период невиданного ранее сниже-

ния уровня продуктивной учебной моти-

вации» [4, с. 39]. 

2. Устойчивой тенденцией к сниже-

нию познавательного интереса на протя-

жении обучения в начальной школе, что 

отмечается в работах М.В. Матюхиной, 

Л.И. Божович и подтверждается лонги-

тюдными исследованиями [2, с. 381; 5, с. 

46]. 

3. Нормативно-правовым закрепле-

нием необходимости развития мотивации 

в таких документах, как ФЗ «Об образо-

вании в РФ» и ФГОС НОО, что создает 

противоречие между декларируемой це-

лью и реальной педагогической практи-

кой. 

4. Непосредственным влиянием 

учебной мотивации не только на акаде-

мические успехи, но и на эмоциональное 

благополучие, формирование самооценки 

и дальнейшую траекторию личностного 

развития ребенка [1, с. 142; 17, с. 137]. 

Целью данной статьи является си-

стемный теоретический анализ структу-

ры, возрастной динамики и механизмов 

формирования учебной мотивации 

младших школьников, а также представ-

ление эмпирических данных, иллюстри-

рующих выявленные закономерности. 

В современной психолого-

педагогической науке учебная мотивация 

понимается как сложное, системное обра-

зование. Анализ различных трактовок 

данного понятия позволяет остановиться 

на определении Д. Б. Эльконина: «Учеб-

ная мотивация — это система мотивов, 

которые соответствуют целям учебной 

деятельности, направляют действия уче-

ника и определяют его поведение в рам-

ках школьных ценностей» [17, с. 238]. В 

нашей работе мы будем опираться имен-

но на это определение. Эта система обла-

дает иерархическим строением и дина-

мичностью.  

Классификация Л.И. Божович, разви-

тая и детализированная А.К. Марковой, 

позволяет выделить две фундаменталь-

ные группы мотивов [1, с. 132; 8, с. 56]: 

Познавательные мотивы, непосред-

ственно связанные с содержанием и про-

цессом учебной деятельности. А.К. Мар-

кова дифференцирует их на: 

 широкие познавательные мотивы 

(ориентация на овладение новыми знани-

ями); 

С 
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 учебно-познавательные мотивы 

(ориентация на усвоение способов добы-

вания знаний); 

 мотивы самообразования (ориен-

тация на самостоятельное совершенство-

вание способов получения знаний) [8, с. 

57–58]. 

Социальные мотивы, связанные с 

различными аспектами взаимодействия 

ребенка с окружающим миром. Среди 

них выделяются: 

 широкие социальные мотивы 

(долг, ответственность, понимание соци-

альной значимости учения); 

 узкие социальные (позиционные) 

мотивы (стремление занять определенное 

положение в классе, получить одобре-

ние); 

 мотивы социального сотрудниче-

ства (ориентация на разные способы вза-

имодействия с другими) [8, с. 59]. 

Помимо этого, в структуре мотива-

ции присутствуют внешние мотивы 

(оценка, поощрение, избегание наказа-

ния) и узколичные мотивы, связанные с 

эмоциональным комфортом и личными 

амбициями ребенка. Важно подчеркнуть, 

что, как справедливо отмечал С.Л. Ру-

бинштейн, мотивация является не только 

когнитивным, но и глубоко эмоциональ-

ным процессом, где «для подлинной 

учебной мотивации необходимо не толь-

ко когнитивное понимание учебных за-

дач, но и их эмоционально-личностное 

принятие учащимся» [12, с. 112]. 

Для более детального анализа струк-

туры учебной мотивации в исследовании 

мы также опираемся на компонентную 

модель, предложенную Т.О. Гордеевой, 

которая позволяет целостно рассмотреть 

ее проявления. Данная модель включает 

следующие компоненты: 

1. Когнитивный компонент, вклю-

чвющий интерес к предмету, любозна-

тельность, тягу к знаниям и стремление к 

самообразованию. 

2. Социальный компонент, объеди-

няющий мотивы социального одобрения, 

достижения, избегания неудачи, соревно-

вания, долга и ответственности, а также 

помощи другим. 

3. Эмоциональный компонент, отра-

жающий удовлетворение от процесса 

обучения, веру в свои силы, надежду на 

успех и общий уровень тревожности. 

4. Ценностный компонент, в который 

входит понимание значимости образова-

ния, отношение к учебе как к ценности и 

интерес к будущей профессии [4, с. 127]. 

Младший школьный возраст (6–10 

лет) характеризуется переходом к учеб-

ной деятельности как к ведущей, что вле-

чет за собой кардинальную перестройку 

всей мотивационной сферы. Ключевым 

психологическим новообразованием это-

го периода является формирование 

«внутренней позиции школьника» [2, с. 

464]. Для первоклассников характерен 

интерес к внешним атрибутам школьной 

жизни (форма, портфель), который по-

степенно сменяется интересом к резуль-

тату (первым оценкам), а затем — к со-

держанию и процессу учения [8, с. 44–

45]. 

Исследования (Л.И. Божович, Н.Г. 

Морозовой, С.В. Гани) демонстрируют, 

что в иерархии мотивов младших школь-

ников устойчиво доминиру-

ют социальные мотивы, в частности, мо-

тив долга перед учителем как авторитет-

ной фигурой [6, с. 154; 13, с. 163]. Эмпи-

рические данные подтверждают, что «в 

73 % случаев у учащихся первого класса 

доминируют именно социальные мотивы 

учебной деятельности» [13, с. 164]. По-

знавательные мотивы носят спонтанный 

и неустойчивый характер и занимают 

подчиненное положение. 

Критическим моментом являет-

ся переход в 3–4 классы, когда наблюда-

ется так называемый «мотивационный 

кризис». Его причины многогранны: уга-

сание познавательного интереса вслед-

ствие однообразия учебного процесса, 

переутомление от обилия заданий, 

усложнение учебного материала, а также 

смещение фокуса детей на сферу обще-

ния со сверстниками [5, с. 46; 6, с. 154]. 

Как отмечает К.Н. Поливанова, в этот пе-

риод происходит качественный скачок в 
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самосознании, который может сопровож-

даться «развитием социальных фобий, в 

частности страха несоответствия обще-

ственным ожиданиям» [11, с. 67]. 

Формирование устойчивой положи-

тельной мотивации является управляе-

мым процессом, зависящим от ряда педа-

гогических и психологических условий: 

1. Качество педагогического взаимо-

действия: эмоционально-положительный 

контакт с учителем, доверие и поддержка 

детской инициативы являются базой для 

развития внутренней мотивации. В.А. 

Сухомлинский подчеркивал, что «ребе-

нок учится не ради отметок, а ради радо-

сти открытий» [15, с. 33]. 

2. Содержание и организация учеб-

ной деятельности: использование про-

блемных методов, проектной и исследо-

вательской деятельности, игровых техно-

логий и дифференцированного подхода 

способствует пробуждению и поддержа-

нию познавательного интереса. А.К. 

Маркова прямо указывает, что «учебно-

познавательные мотивы формируются в 

ходе самой учебной деятельности, по-

этому важно, как эта деятельность осу-

ществляется» [8, с. 92]. 

3. Социально-психологический кли-

мат в классе и семье: демократический 

стиль воспитания, характеризующийся 

поддержкой самостоятельности, положи-

тельно коррелирует с уровнем внутрен-

ней учебной мотивации [9, с. 115]. Со-

здание атмосферы сотрудничества и вза-

имного уважения в учебном коллективе 

также является мощным мотивирующим 

фактором. 

4. Эмоциональное благополучие ре-

бенка: повышенная тревожность, страх 

неудачи и негативное восприятие школь-

ной среды являются серьезными демоти-

вирующими факторами. Исследования 

показывают, что «школьники с низкой 

успеваемостью проявляют уровень учеб-

ной тревожности, в 2,1 раза превышаю-

щий показатели успевающих сверстни-

ков» [7, с. 47]. 

Проведенный теоретический анализ 

позволяет сформулировать следующие 

выводы: 

1. Полимотивированность учебной 

деятельности: поведение младшего 

школьника в учебном процессе определя-

ется сложным переплетением познава-

тельных, социальных, игровых и внеш-

них мотивов, причем их иерархия инди-

видуальна и динамична [1, с. 54; 8, с. 46]. 

2. Значимость возрастных новообра-

зований: развитие произвольности, ста-

новление самооценки и способности к 

рефлексии напрямую влияют на устойчи-

вость и осознанность учебных мотивов 

[3, с. 156; 17, с. 137]. 

3. Критическая роль образовательной 

среды: поддерживающая и развивающая 

среда способствует гармоничному разви-

тию мотивационной сферы, в то время 

как неблагоприятная среда провоцирует 

демотивацию, рост тревожности и стра-

тегии избегания неудачи [8, с. 93; 14, с. 

34]. 

4. Наличие мотивационного кризиса 

в 3–4 классах как закономерного, но 

управляемого явления, связанного с воз-

растными изменениями и усложнением 

образовательных требований [4, с. 39; 5, 

с. 46]. 

Эти теоретические положения нашли 

подтверждение в проведенном нами эм-

пирическом исследовании, проведенном 

на базе МАОУ СОШ №92 г. Тюмени 

(выборка: 66 учащихся 2-х и 3-х классов). 

Использование комплекса методик (М.Р. 

Гинзбурга, Т.Д. Дубовицкой, Н.Г. Луска-

новой) и статистического анализа (U-

критерий Манна-Уитни) выявило: 

 Гендерные различия: у девочек 

значимо выше социальные и узколичные 

мотивы, а также общий уровень учебной 

мотивации; у мальчиков выше показатели 

по учебно-познавательным мотивам. 

 Положительную корреля-

цию между всеми компонентами мотива-

ции, что подтверждает ее системный ха-

рактер. 

Полученные данные подчеркивают, 

что формирование учебной мотивации — 
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это целенаправленный и многокомпо-

нентный педагогический процесс. Его 

эффективность обеспечивается комплек-

сом условий: 

1. Целенаправленное развитие позна-

вательных мотивов через внедрение ис-

следовательских и проектных методов, 

создание ситуаций познавательного за-

труднения и предоставление возможно-

сти выбора заданий. 

2. Использование социальной моти-

вации как ресурса: организация группо-

вых форм работы, коллективных проек-

тов и системы взаимопомощи для созда-

ния позитивного социального опыта. 

3. Индивидуализация и дифференци-

ация обучения с учетом гендерных и 

личностных особенностей мотивацион-

ной сферы каждого ребенка. 

4. Создание психологически без-

опасной образовательной среды, мини-

мизирующей тревожность и страх неуда-

чи, где ошибка рассматривается как ре-

сурс для развития. 

5. Системная работа с семьей для 

формирования согласованных требова-

ний и единой стратегии поддержки учеб-

ной мотивации ребенка. 

Как подчеркивал Д.Б. Эльконин, мо-

тивация становится по-настоящему 

устойчивой, когда учение приобретает 

личностный смысл, и ребенок начинает 

воспринимать себя не как объект, а как 

субъект учебной деятельности, видя пря-

мую связь между своими усилиями и 

личностным ростом [17, с. 109]. Это 

напрямую связано со становлением зре-

лого ценностного компонента учебной 

мотивации. Задача современного педаго-

га — создать именно такие условия, в ко-

торых каждый младший школьник смо-

жет испытать радость познания и почув-

ствовать себя успешным. 

Перспективным направлением по-

следующих исследований является раз-

работка и апробация конкретных педаго-

гических технологий, нацеленных на 

комплексное развитие всех четырёх вы-

деленных компонентов (когнитивного, 

социального, эмоционального, ценност-

ного) в их взаимосвязи. Особый интерес 

представляет изучение эффективности 

цифровых образовательных сред в пре-

одолении возрастных мотивационных 

кризисов и поддержании устойчивого по-

знавательного интереса. 
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