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Взаимосвязь личностной идентичности с социально-

психологической адаптацией у студентов 
 

Аннотация. В статье исследуется взаимосвязь личностной идентичности (ЛИ) с социаль-

но-психологической адаптацией у студентов. Изучение особенностей личностной иден-

тичности и её влияния на процесс социализации представляется важным направлением 

психологической науки. В исследовании применялись методы теоретического анализа ли-

тературы, что позволило выявить основные тенденции, пробелы в знаниях и направления 

для дальнейших исследований. А также применялась математико-статистическая обра-

ботка данных. В результате выявлена значимость общего показателя ЛИ с общим уровнем 

адаптации. Следовательно, чем выше личностная идентичность сформирована, тем лучше 

происходит адаптация в социальной среде. Кроме того, выявлена значимость между об-

щим уровнем ЛИ с компонентом «принятие себя». А также не выявлена теснота связи 

между общим уровнем ЛИ с компонентом «непринятие себя». 
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The relationship between personal identity and socio-

psychological adaptation in students 
 

Abstract. This article examines the relationship between personal identity (PI) and socio-

psychological adaptation in students. Studying the characteristics of personal identity and its in-

fluence on socialization is an important area of psychological research. The study utilized theo-

retical literature review methods, which allowed for the identification of key trends, knowledge 

gaps, and areas for further research. Mathematical and statistical data processing was also em-

ployed. The results revealed a significant correlation between the overall PI indicator and the 

overall level of adaptation. Consequently, the higher the level of personal identity, the better the 

social adaptation. Furthermore, a significant correlation was found between the overall PI level 

and the "self-acceptance" component. However, no significant correlation was found between 

the overall PI level and the "self-rejection" component. 
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туденческий период является кри-

тическим этапом формирования 

личности, определяющим даль-

нейшее развитие индивидуальности и 

успешность адаптации к социальной сре-

де. Изучение особенностей личностной 

идентичности и её влияния на процесс 

социализации представляется важным 

направлением психологической науки. 

Проблема личностной идентичности свя-

зана с пониманием человеком самого се-

бя, осознанием своего места в мире и от-

ношения к другим людям. Этот аспект 

имеет особое значение в условиях совре-

менного социума, характеризующегося 

быстрыми изменениями и высоким уров-

нем неопределенности. 

Объектом исследования определена 

социально-психологическая адаптация. 

Предметом исследования выступает вза-

имосвязь личностной идентичности с со-

циально-психологической адаптацией у 

студентов. Выдвинута гипотеза: суще-

ствует связь между личностной идентич-

ностью с социально-психологической 

адаптацией, а именно: чем выше показа-

тель личностной идентичности, тем выше 

показатель социально-психологической 

адаптации. Цель исследования: исследо-

вание взаимосвязи между личностной 

идентичности со степенью развития со-

циально-психологической адаптации в 

студенческой жизни. 

Термин «адаптация» впервые был 

введен Г. Аубергом (1865) и получил ши-

рокое распространение как в естествен-

ных, технических, так и общественных 

науках. Он определил под адаптацией 

способность органа, в данном случае 

чувств, приспосабливаться к внешнему 

раздражителю [6, с. 458]. Отечественный 

учёный Л. С. Выготский (1896–1934) в 

своих трудах раскрывает процесс адапта-

ции как единство человека и окружаю-

щей среды, которые взаимодействуют 

друг с другом посредством активного со-

трудничества со стороны личности, 

направленного на познание мира и выра-

ботки определенных позиций в отноше-

нии меняющихся условий окружающего 

мира [8, с. 96]. 

В зависимости от уровня взаимодей-

ствия человека со средой можно выде-

лить типы адаптации: биологическую, 

физиологическую, психологическую, со-

циальную, социально-психологическую и 

профессиональную.  

Социально-психологическая адапта-

ция — вид взаимодействия личности с 

социальной средой, в течение которого 

гармонизируются требования, ожидания, 

реакции, возможности участников и ре-

альная действительность. Ведущую роль 

в социально-психологической адаптации 

занимает активность личности в процес-

се. A. Маслоу, Г. Олпорт рассматривают 

социально-психологическую адаптацию 

как сложный динамический процесс вза-

имодействия личности и социальной сре-

ды, который приводит к оптимальному 

соотношению ценностей личности и сре-

ды [2, с. 2].  

Анализ научной литературы, касаю-

щейся социально-психологической адап-

тации, дает нам основания выделить ее 

механизмы: принятие (неприятие) себя, 

принятие (неприятие) других, эмоцио-

нальный комфорт, эмоциональный дис-

комфорт, внутренний контроль, внешний 

контроль, доминирование, ведомость, эс-

капизм. Эмоциональный комфорт — это 

состояние, при котором личность ощуща-

ет уверенность, спокойствие, удобство. 

Человек не боится, свободно выражает 

свои чувства, он оптимистичен и всем 

доволен. Эмоциональный дискомфорт — 

состояние, нарушающее нормальную де-

ятельность, — страх, тревога, беспокой-

ство, неуверенность в себе, подавлен-

ность, чрезмерная озабоченность, мрач-

ные мысли [3, с. 3]. 

Таким образом, социально-

психологическая адаптация важна для 

формирования и становления личности в 

студенческой среде. Успешная социаль-

но-психологическая адаптация снижает 

С 
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уровень стрессовых состояний и кон-

фликтов, улучшает межличностные от-

ношения и поддерживает психическое 

здоровье студентов, что является важным 

условием для их эффективной жизнедея-

тельности и профессионального станов-

ления.  

Термин «идентичность» был описан 

американским психоаналитиком и психи-

атром Э. Эриксоном в его классических 

трудах: «Детство и общество» и «Иден-

тичность: Юность и кризис» (1968). По 

определению автора, одновременно озна-

чает организацию индивидуального жиз-

ненного опыта («Я») и сложную структу-

ру личности, обеспечивающую адапта-

цию человека к внешней среде. Это под-

разумевает динамику, отражающую раз-

витие идентичности на протяжении всей 

жизни человека. Э. Эриксон подчеркива-

ет важность ощущения личной цельности 

и принятия самого себя, которое основа-

но на восприятии индивидуальной исто-

рии и принятии обществом такой иден-

тификации [5, с. 10]. 

Э. Фромм определяет персональную 

идентичность как результат индивидуа-

лизации человека, происходящей в про-

цессе его обособления от сил природы и 

других людей, и в то же время у человека 

формируется социальная идентичность, 

выступающая как ответ на ведущую че-

ловеческую потребность в уходе от оди-

ночества. Способом достижения соци-

альной идентичности является самоотож-

дествление с идеями, ценностями и соци-

альными стандартами, представленными 

в обществе [1, с. 6]. 

Л.Б. Шнейдер определяет идентич-

ность как «синтез таких характеристик 

человека, как тождественность, целост-

ность и определенность, в уникальную 

структуру, присвоение и изменение (пе-

реструктурирование) которой происходит 

в результате адаптации и субъективной 

прагматической переориентации в посто-

янно преображающейся среде» [9, с. 18]. 

Исходя из этого, можно понять, что 

идентичность является фундаментом 

личностного и социального самоопреде-

ления, необходимым для гармоничного 

развития и адаптации человека в обще-

стве и профессиональной сфере. Ее не-

прерывное формирование — ключ к пси-

хологическому благополучию и успеш-

ному жизненному пути. 

Выборку исследования составили 34 

студента КГПИ Кемгу в возрасте от 18 до 

24 лет (68 % женского пола и 32 % муж-

ского пола). Средний возраст респонден-

тов составил 20,6 лет. Выборка представ-

лена студентами различных направлений: 

70 % составляют обучающиеся по гума-

нитарным профилям (психология, педа-

гогика), а 30 % — по техническим (ин-

форматика, математика). 

В исследовании использовались сле-

дующие методики: 

1. Тест социально-психологической 

адаптации (Test of Personal Adjustment), 

разработанная К.Р. Роджерсом, Р.Е. Дай-

мондом (1931, 1954) и адаптирована 

А. К. Осницким (1996), который позво-

лил выявить степень адаптированности-

дезадаптированности личности в соци-

альной сфере [7]. 

2. Опросник О. Г. Посыпанова (2002) 

«Социальная адаптивность личности», 

позволил изучить свойства личности и 

определить возможности ее социальной 

адаптации [10]. 

3. Методика исследования личност-

ной идентичности (МИЛИ) Л. Б. Шней-

дер (2007), помощью которой определил-

ся статус (уровень развития) личностной 

идентичности [9]. 

4. Методика диагностики личностной 

идентичности, разработанная Ю. Э. Ма-

каревской, З. И. Рябикиной (2023), по-

могла исследовать личностную идентич-

ность и элементы ее структуры [4]. 

Обработка эмпирических данных 

проводилась с использованием методов 

математической статистики в программ-

ной среде Microsoft Excel. При математи-

ко-статистической обработки эмпириче-

ских данных применялась ранговая кор-

реляция Спирмена, что позволило вы-

явить тесноту связи между изучаемыми 

явлениями.  
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Анализ эмпирических результатов 

показал, что среди испытуемых преобла-

дает высокий уровень адаптированности, 

средний уровень, что свидетельствует о 

достаточно успешном приспособлении к 

учебной и социальной среде при наличии 

некоторых затруднений. Низкие показа-

тели адаптированности выявлены, что 

говорит о том, что небольшая часть сту-

дентов испытывает трудности с адапта-

цией к социальной среде. Преобладают 

показатели дезадаптированности в зоне 

неопределенности. Наиболее развитыми 

компонентами оказались «принятие себя» 

и «непринятие себя» — противополож-

ные компоненты самоотношения лично-

сти. 

Ниже представлены результаты эм-

пирического исследования уровней соци-

ально‑психологической адаптации и 

личностной идентичности в обследован-

ной выборке (n = 34). В таблице 1 приве-

дено распределение испытуемых по трём 

градациям каждого показателя — от низ-

кого к высокому уровню выраженности. 

 

Таблица 1. Распределение показателей социально-психологической адаптации и 

личностной идентичности (в %) 

Показатель Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Общая адаптированность 6 38 56 

Общая дезадаптированность 35 62 3 

Личностная идентичность (по 

методике Ю. Э. Макаревской, 

З. И. Рябикиной) 

24 73 3 

 

Из этого следует, что большая часть 

исследуемой выборки преобладает высо-

ким уровнем адаптации, что дает пред-

ставления об успешном включении сту-

дентов в учебный процесс, высокой мо-

тивацией и позитивным эмоциональным 

настроем. Но есть и меньшая часть ис-

следуемых, которые преобладают выра-

женной трудностью в социальной и пси-

хологической адаптации. Такие студенты 

часто могут испытывать проблемы с при-

нятием себя и окружения, эмоциональной 

нестабильностью и повышенной тревож-

ностью.  

Результаты, полученные при помощи 

методики диагностики личностной иден-

тичности (Ю. Э. Макаревская, З. И. Ряби-

кина), указывают о среднем показателе 

ЛИ — у 73 %, низким — у 24 %, высоким 

был отмечен у 3 %. Такие данные свиде-

тельствуют, что большинство находится 

в зоне сформированного, но развивающе-

гося «Я» и только небольшая часть сту-

дентов достигла высокого уровня самосо-

знания.  

После проведения корреляционного 

анализа по методу Спирмена было выяв-

лено: 

­ наличие положительной связи 

между общим уровнем ЛИ по методике 

МИЛИ (Л.Б. Шнейдер) с общим показа-

телем адаптации (r эмп = 0,46; r кр = 0,45, 

при p ≤ 0,01); 

­ наличие положительной связи 

между общим уровнем ЛИ по методике 

МИЛИ с компонентом «принятие себя» (r 

эмп = 0,48; r кр = 0,45, при p ≤ 0,01); 

­ наличие отрицательной связи 

между общим уровнем ЛИ по методике 

МИЛИ с компонентом «непринятие себя» 

(r эмп = -0,23; r кр = 0,34, при p ≤ 0, 05). 

Исходя из данных подсчётов, можем 

сказать, что общий показатель личност-

ной идентичности значимо коррелирует с 

общим уровнем адаптации, связь прямая. 

Следовательно, чем выше личностная 

идентичность сформирована, тем выше 

происходит адаптация в социальной сре-

де.  

Кроме того, выявлена значимость 

между общим уровнем ЛИ с компонен-

том «принятие себя», связь прямая. Из 
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этого можно сделать вывод, что студен-

ты, принявшие осознанно и позитивно 

свою уникальность, способны гармонич-

но воспринимать свои сильные и слабые 

стороны, что способствует развитию уве-

ренности и снижению психологического 

стресса к социальным условиям. Это спо-

собствует формированию здоровых от-

ношений в коллективе, улучшению моти-

вации и продуктивности в обучении. 

Помимо того, не выявлена теснота 

связи между общим уровнем ЛИ с ком-

понентом «непринятие себя», связь об-

ратная. Означает, что, несмотря на нали-

чие у некоторых студентов трудностей с 

самопринятием, эти проблемы не оказы-

вают значимого влияния на общий уро-

вень целостности и устойчивости лично-

сти. Низкий показатель «непринятие се-

бя» в данном случае показывают об от-

сутствии адекватной самооценки, об 

эмоциональном дискомфорте в студенче-

ской среде, что способствует к разруше-

нию межличностных отношений.  

Таким образом, представленные ре-

зультаты указывают на наличие взаимо-

связей между показателем личностной 

идентичности и компонентами социаль-

но-психологической адаптации у студен-

тов. Полученные данные свидетельству-

ют о подтверждении гипотезы: существу-

ет связь между личностной идентично-

стью с социально-психологической адап-

тацией, а именно: чем выше показатель 

личностной идентичности, тем выше по-

казатель социально-психологической 

адаптации. 

Практическая значимость работы за-

ключается в использовании для разработ-

ки и внедрения эффективных программ 

психологической помощи и развития 

личностной идентичности у студентов, 

что позволило бы повысить их уровень 

самопринятия, адаптации и мотивации в 

учебном процессе. Кроме того, рекомен-

дации статьи могут быть применены на 

практике преподавателям и психологам 

для создания индивидуальных и группо-

вых занятий.  
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