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ведение.  

В современном обществе соци-

альные сети стали основным ин-

струментом коммуникации, самопрезен-

тации и формирования личности. Однако 

цифровая среда оказывает существенное 

воздействие на личное и сексуальное по-

ведение пользователей, что требует более 

глубокого изучения влияния социальных 

сетей на восприятие телесности, интим-

ности и гендерных моделей поведения. 

Социальные сети получили широкое 

распространение среди представителей 

различных возрастных групп. Согласно 

данным опроса DDX Fitness, результаты 

которого были опубликованы в «Газе-

те.Ru» (рис. 1), молодёжь проводит в со-

циальных сетях в среднем от 3 до 5 часов 

в день [4].  

 

 
 

Рис. 1. Распределение ежедневного времени, проводимого россиянами в социальных 

сетях (%) 

 

Значительное количество пользова-

телей, которые проводят в сети более пя-

ти часов в день, подвержены риску раз-

вития зависимого поведения и смещения 

приоритетов в сторону цифровых техно-

логий [4]. Кроме того, активное визуаль-

ное общение в социальных сетях может 

привести к усилению неудовлетворенно-

сти собственным телом, повышению зна-

чимости социальных норм привлекатель-

ности и увеличению психоэмоциональ-

ных рисков, особенно среди женщин. 

Современные исследования показы-

вают, что социальные сети оказывают 

влияние на формирование практик само-

презентации, усиливают тенденцию к 

сексуализации визуального контента, 

стимулируют сравнение с идеализиро-

ванными образами, а также по-разному 

воздействуют на мужчин и женщин [7; 8]. 

Однако в отечественной научной литера-

туре данные аспекты остаются недоста-

точно изученными. Таким образом, все 

вышесказанное подтверждает актуаль-

ность темы исследования. 

Цель статьи — проанализировать 

влияние социальных сетей на трансфор-

мацию личного и сексуального поведения 

мужчин и женщин, выявить гендерные 

различия и определить социально-

психологические последствия этих про-

цессов. 

В 
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Материалы и методы. 

В целях обеспечения терминологиче-

ской точности и методологической про-

зрачности вводятся ключевые определе-

ния, на которых основывается последу-

ющий анализ. Под «цифровой самопре-

зентацией» в статье понимается констру-

ирование пользователем желаемого обра-

за «Я» в онлайн-среде, что соответствует 

драматургической модели И. Гофмана 

[3]. «Цифровая идентичность» трактуется 

как динамичная совокупность самоопи-

саний и визуальных репрезентаций лич-

ности, формируемая в условиях «жидкой 

современности» З. Баумана [1]. Под «сек-

суализацией контента» подразумевается 

включение в публичное онлайн-

пространство изображений и высказыва-

ний, придающих телу и сексуальности 

повышенную ценность, что согласуется с 

исследованиями J. Fardouly и 

L. Tiggemann [6; 7]. Понятие «гендерные 

различия в цифровом поведении» ис-

пользуется для обозначения устойчивых 

различий в стратегиях самопрезентации, 

эмоциональных реакциях и рисках, ха-

рактерных для мужчин и женщин, что 

подтверждается работами L. Vandenbosch 

и M. Tiggemann [10]. Под «сексуальной 

объективацией» понимается восприятие 

человека преимущественно через призму 

его внешних и сексуальных характери-

стик, что соответствует определению G. 

Holland & M. Tiggemann [7]. Термин 

«цифровая зависимость» используется в 

значении, предложенном S. Turkle [9], — 

как навязчивая потребность в постоянном 

онлайн-взаимодействии и проверке уве-

домлений. Под «секстингом» понимается 

обмен интимными сообщениями и изоб-

ражениями в формате, представленном в 

исследованиях L. Vandenbosch & J. 

Fardouly [10]. 

Для структурирования рисков и ген-

дерных особенностей цифрового поведе-

ния использован междисциплинарный 

подход, включающий: драматургическую 

концепцию самопрезентации И. Гофмана 

[3]; идеи З. Баумана о «жидкой» природе 

социальных ролей [1]; исследования S. 

Turkle, посвящённые трансформации ин-

тимности в цифровой среде [9]; эмпири-

ческие работы J. Fardouly, M. Tiggemann 

и L. Vandenbosch, описывающие меха-

низмы сравнения, сексуализации и влия-

ния визуального контента [6–8; 10]. 

Следует подчеркнуть, что в статье 

рассматриваются не все аспекты личного 

и сексуального поведения, а именно те, 

которые проявляются в цифровой среде 

— самопрезентация, визуальные страте-

гии, сексуализированный контент и свя-

занные с ними психологические эффек-

ты. 

Результаты и обсуждения.  

Исследование влияния социальных 

сетей на личное и сексуальное поведение 

мужчин и женщин опирается на ряд тео-

ретико-методологических подходов, поз-

воляющих рассматривать цифровую сре-

ду как специфическое социальное про-

странство. В первую очередь значимой 

является концепция самопрезентации И. 

Гофмана, согласно которой социальное 

взаимодействие строится как процесс 

конструирования и предъявления опреде-

лённого образа «Я» аудитории [2]. В 

условиях цифровой коммуникации этот 

процесс усиливается: пользователь полу-

чает возможность тщательно контроли-

ровать визуальный и вербальный кон-

тент, формируя желаемую версию соб-

ственной идентичности.  

Идея «жидкой современности» З. Ба-

умана дополняет данный подход, подчёр-

кивая динамичность и нестабильность 

социальных ролей в современном обще-

стве [1]. Социальные сети становятся 

пространством, где идентичность пользо-

вателей носит вариативный, подвижный 

характер и может оперативно перестраи-

ваться в зависимости от социальных 

ожиданий и норм. 

Работы S. Turkle позволяют рассмат-

ривать изменения структуры интимности 

в цифровой эпохе. Виртуальное общение 

всё чаще становится значимой частью 

эмоциональной жизни пользователей, 

влияя на характер межличностных связей 

и способы самораскрытия [9]. Социаль-

ные сети, будучи пространством массо-

вой коммуникации, активно участвуют в 
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нормировании привлекательности, сексу-

альности и допустимых моделей поведе-

ния. Таким образом, теоретические под-

ходы демонстрируют, что влияние соци-

альных сетей затрагивает не только уро-

вень коммуникации, но и глубинные 

процессы формирования идентичности, 

представлений о теле и интимности. 

Цифровая самопрезентация выступа-

ет ключевым механизмом воздействия 

социальных сетей на пользователей. Эм-

пирические исследования показывают, 

что формирование образа в сети ориен-

тировано на визуальные характеристики 

и одобрение аудитории [6; 8]. Визуально-

центрированные платформы способству-

ют идеализации внешности, что форми-

рует давление нормативных стандартов 

привлекательности. Для женщин это про-

является, прежде всего, в стремлении со-

ответствовать эстетическим и сексуали-

зированным образам, что усиливает риск 

внешнего оценивания и объективации [7; 

10]. Мужчины, напротив, чаще ориенти-

руются на демонстрацию силы, домини-

рования и социального успеха, что отра-

жает устойчивость маскулинных норм и 

ожиданий [10]. 

Представленная далее в таблице 

(табл. 1) систематизация психологиче-

ских рисков основана на анализе работ J. 

Fardouly, M. Tiggemann, L. Vandenbosch и 

др., посвящённых влиянию социальных 

сетей на эмоциональное состояние и ме-

ханизмы сравнения себя с другими. Ис-

пользование обобщённой таблицы позво-

ляет представить основные риски как 

взаимосвязанные элементы единой моде-

ли воздействия цифровой среды. 

 

Таблица 1. Психологические риски использования социальных сетей 

Вид риска Проявления Последствия 

Социальное сравне-

ние  

Сравнение себя с идеализиро-

ванными образами, постоянный 

мониторинг чужих профилей 

Снижение самооценки, недо-

вольство телом, чувство несо-

ответствия 

Тревожность и эмо-

циональная неста-

бильность  

Ожидание отклика аудитории, 

страх пропустить события, зави-

симость от лайков 

Рост тревожности, эмоцио-

нальная неустойчивость, 

стресс 

Формирование циф-

ровой зависимости  

Частая проверка уведомлений, 

невозможность ограничить время 

в сети 

Нарушение саморегуляции, 

ухудшение сна, снижение 

продуктивности 

Сексуальная объекти-

вация  

Восприятие себя через призму 

внешнего одобрения, сексуали-

зированная самопрезентация 

Искажение самоощущения, 

внутренние конфликты, уяз-

вимость к критике 

Нарушение границ 

приватности  

Публикация личного и интимно-

го контента 

Репутационные риски, стресс, 

снижение чувства безопасно-

сти 

Психосоциальная 

изоляция  

Замена офлайн-взаимодействий 

онлайн-коммуникацией 

Ослабление социальных свя-

зей, чувство одиночества 

 

Каждый из выделенных рисков под-

тверждён результатами зарубежных и 

отечественных исследований и отражает 

совокупность наиболее часто описывае-

мых психологических эффектов исполь-

зования социальных сетей. 

Параллельно с трансформацией визу-

альных практик происходит изменение 

моделей личного поведения. Социальные 

сети способствуют расширению публич-

ности частной жизни. Элементы личного 

опыта, эмоций, повседневности становят-

ся доступными широкой аудитории. Это 

меняет границы личного пространства, 

формируя тенденцию к постоянному са-

мораскрытию и публичному подтвержде-

нию собственной значимости. В то же 

время усиливается влияние механизмов 
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социального сравнения. Пользователи 

склонны сравнивать свою жизнь с тща-

тельно подобранными изображениями 

других людей, что может привести к 

снижению самооценки и неудовлетво-

ренности собой [2]. Особенно уязвимыми 

оказываются женщины, для которых дав-

ление идеализированных образов тела 

имеет выраженный психологический эф-

фект [2; 7]. 

Трансформация сексуального пове-

дения в цифровой среде проявляется в 

распространении практик, связанных с 

сексуализированным контентом, секстин-

гом, демонстрацией тела и публичным 

обсуждением интимных аспектов жизни. 

Визуальные платформы создают условия 

для усиления сексуализации поведения, 

что особенно заметно среди подростков и 

молодежи [5]. В ряде исследований отме-

чается, что сексуализированные изобра-

жения используются как инструмент по-

лучения социального одобрения, что 

формирует зависимость от внешней 

оценки и делает сексуальность предме-

том публичного представления [10]. Од-

новременно наблюдается размывание 

границ интимности. Так, виртуальные 

формы взаимодействия — обмен изобра-

жениями, переписка, участие в тематиче-

ских сообществах — становятся частью 

сексуальных сценариев, часто заменяя 

или дополняя офлайн-взаимоотношения. 

Гендерные различия, представленные 

в таблице (табл. 2), выделены на основа-

нии сравнительного анализа публикаций 

по цифровой самопрезентации и сексуа-

лизированному контенту [2; 7; 8]. В таб-

лицу включены аспекты, наиболее устой-

чиво выявляемые в эмпирических дан-

ных.  

 

Таблица 2. Гендерные различия личного и сексуального поведения в социальных сетях 

Аспект поведения Мужчины Женщины 

Стратегии самопрезентации 
Демонстрация силы, стату-

са, компетентности 

Акцент на внешности, при-

влекательности, эстетике 

Психологические эффекты 
Давление успеха, конкурен-

ция, маскулинные нормы 

Неудовлетворённость телом, 

тревожность, сравнение 

Преобладающие риски 
Перфекционизм, цифровая 

зависимость 

Сексуальная объективация, 

киберхарассмент 

Сексуальные практики 
Секстинг как демонстрация 

мужественности 

Секстинг под давлением или 

с целью получения одобре-

ния 

Отношение к визуальному 

контенту 

Доминирование статусных 

образов 

Склонность к сексуализиро-

ванным и эстетическим пуб-

ликациям 

 

Женщины чаще сталкиваются с рис-

ками сексуализации, киберхарассмента и 

давления идеализированных норм внеш-

ности [7; 10]. Мужчины демонстрируют 

чувствительность к показателям соци-

ального успеха и маскулинной компе-

тентности, что усиливает перфекцио-

нистские тенденции и способствует фор-

мированию напряжённых моделей пове-

дения [8]. Таким образом, цифровая сре-

да выступает одновременно простран-

ством воспроизводства гендерных сте-

реотипов и источником возможностей 

для расширения личной автономии поль-

зователей обоих полов. 

В совокупности представленные 

данные подтверждают, что социальные 

сети оказывают комплексное воздействие 

на личное и сексуальное поведение, 

влияя на эмоциональную сферу, само-

оценку, интимные практики и гендерные 

роли. Этот процесс имеет двойственный 

характер. Социальные сети могут высту-

пать как инструментом развития лично-

сти, так и фактором, усиливающим пси-

хологические риски и социальное давле-
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ние. Для минимизации негативных по-

следствий и формирования более здоро-

вого цифрового взаимодействия, предла-

гаются следующие рекомендации по ре-

шению проблем, представленных в таб-

лице (табл. 3). 

 

Таблица 3. Рекомендации по решению проблем, связанных с влиянием социальных сетей 

на личное и сексуальное поведение мужчин и женщин 

№ Проблема Рекомендации 

1 

Низкий уровень цифровой гра-

мотности и некритическое вос-

приятие онлайн-контента 

Внедрять программы цифровой грамотности и 

медиакомпетентности в образовательных учре-

ждениях и корпоративных структурах; разви-

вать у пользователей навыки критического 

мышления и анализа алгоритмов социальных 

сетей 

2 

Рост агрессивного и неэтичного 

поведения в сети, включая харас-

смент и сексуальную объектива-

цию 

Формировать культуру цифровой этики и ува-

жения; проводить просветительские кампании 

против киберхарассмента; поощрять блогеров и 

платформы, продвигающих позитивные модели 

коммуникации 

3 

Психологическая зависимость от 

социальных сетей и снижение са-

мооценки 

Создавать доступные онлайн-сервисы психоло-

гической поддержки; развивать профилактиче-

ские программы для подростков и молодёжи; 

поощрять практики осознанного использования 

цифровых платформ 

4 

Избыточная сексуализация кон-

тента и навязывание идеалов 

внешности 

Внедрять регуляторные меры и принципы алго-

ритмической прозрачности; поддерживать про-

екты, продвигающие телесное разнообразие и 

инклюзивность; ограничивать деструктивные 

визуальные тренды 

5 

Укрепление гендерных стереоти-

пов и неравенства в цифровом 

пространстве 

Развивать гендерно-чувствительные инициати-

вы; поддерживать исследовательские и образо-

вательные проекты, направленные на декон-

струкцию стереотипов и продвижение равен-

ства 

6 

Фрагментарность научных подхо-

дов и слабое междисциплинарное 

взаимодействие 

Стимулировать сотрудничество между социо-

логами, психологами, специалистами по медиа 

и гендерным исследованиям; формировать 

научные центры, занимающиеся проблемами 

цифровой идентичности и поведения 

 

Таким образом, решение обозначен-

ных проблем требует комплексного под-

хода, сочетающего развитие цифровой 

грамотности, формирование этической 

культуры, психологическую поддержку 

пользователей и междисциплинарное ис-

следование цифровых практик. Только 

системное взаимодействие государства, 

академического сообщества и цифровых 

платформ позволит снизить негативное 

воздействие социальных сетей на личное 

и сексуальное поведение человека. 

Заключение.  

Социальные сети оказывают значи-

тельное влияние на трансформацию лич-

ного и сексуального поведения совре-

менных людей. Они изменили способы 

общения, восприятие интимности, само-

оценку и гендерные роли. Мужчины и 

женщины по-разному реагируют на вы-

зовы, связанные с цифровой культурой. 
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Женщины чаще сталкиваются с сексуа-

лизацией и внешним контролем, в то 

время как мужчины испытывают давле-

ние со стороны идеалов силы и успеха. 

Вместе с тем социальные сети предо-

ставляют возможности для самовыраже-

ния, расширения сексуальной автономии, 

построения новых типов сообществ и по-

иска информации. Эта двойственная при-

рода цифрового пространства, сочетание 

рисков и ресурсов, требует продуманного 

и комплексного подхода к снижению 

негативных последствий его влияния. 

Полученные результаты позволяют 

рассматривать изменения личного и сек-

суального поведения как многомерный 

процесс, охватывающий социальные, 

культурные, психологические и гендер-

ные аспекты. Его эффективное регулиро-

вание возможно только при взаимодей-

ствии государства, образовательных ин-

ститутов, научного сообщества и цифро-

вых платформ. Повышение уровня циф-

ровой грамотности, внедрение этических 

норм онлайн-общения, развитие гендер-

но-чувствительных практик и поддержка 

психологического благополучия пользо-

вателей являются ключевыми условиями 

формирования более безопасной, устой-

чивой и гармоничной цифровой среды.  
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