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Аннотация. В статье рассматривается процесс формирования ценности здоровья в кон-

тексте профессиональной подготовки учителей физкультуры. Анализируются ключевые 

аспекты воспитания ценностного отношения к здоровью, влияние образовательной среды 

на формирование здоровья учащихся и педагогов, а также значимость интеграции валео-

логического подхода в образовательные программы. Предлагаются рекомендации по усо-

вершенствованию содержания подготовки специалистов, а также выделяются области для 

дальнейших исследований. Автор приходит к выводу, что устойчивое здоровье будущих 

поколений зависит от качества обучения, которое будет обеспечиваться квалифицирован-

ными педагогами, осознающими важность ценности здоровья как основы жизнедеятель-

ности. 
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Abstract. The article examines the process of forming the value of health in the context of pro-

fessional training of physical education teachers. It analyzes key aspects of nurturing a value-

based attitude towards health, the influence of the educational environment on the formation of 

health of students and teachers, as well as the importance of integrating the valeological ap-

proach into educational programs. Recommendations are offered for improving the content of 
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ктуальность исследования обу-

словлена тем, что современное 

общество сталкивается с рядом 

вызовов, связанных со здоровьем населе-

ния. Рост числа хронических заболева-

ний, высокий уровень стресса и малопо-

движный образ жизни ставят перед си-

стемой образования задачу формирова-

ния у будущих специалистов ценности 

здоровья не только для себя, но и для их 

воспитанников. В данной статье акценти-

руется внимание на учителях физической 

культуры как на ключевых фигурах в 

этом процессе. Методами исследования 

послужили анализ, синтез, обобщение 

научных источников по проблеме иссле-

дования. 

Ценностное отношение к профессио-

нальной деятельности у будущего учите-

ля проявляется через изменение его внут-

ренней позиции как основы регуляции 

направленности личности [6]. Ценность 

здоровья рассматривается как интегра-

тивное понятие, включающее физиче-

ское, психическое и социальное благопо-

лучие [2]. Понятие «ценность здоровья» 

приравнивается не только к индивиду-

альным особенностям человека, но и за-

висит от социокультурных факторов, по-

средством формирования здорового об-

раза жизни и активное вовлечение в него 

обучающихся [4]. 

Ценность здоровья определяется 

тремя характерными чертами, такими как 

системное отношение к своему здоровью, 

регулярное поддержание образа здорово-

го человека и долгосрочность поддержа-

ния состояния здоровья [5]. 

В некоторых исследованиях утвер-

ждается, что здоровье относится к числу 

абсолютных, несомненных ценностей че-

ловечества, является важнейшим услови-

ем жизненного благополучия [3].  

Здоровье — универсальная человече-

ская ценность, соотносящаяся с основ-

ными характеристиками человеческой 

природы [10].  

Аристотель, утверждал, что ценност-

ные ориентации здоровья человека в 

первую очередь определяются его соот-

ветствие или несоответствии внутренним 

состоянием здоровья и заключается в 

раскрытии внутреннего потенциала чело-

века [10].  

Фалес Милетский в своих трудах 

убежден в том, что для счастья необхо-

димо здоровье в совокупности как физи-

ческом, так и духовном смысле [10]. 

Учитель физической культуры лич-

ным примером выполняет основную роль 

в рамках формирования здорового образа 

жизни обучающихся. Его отношение к 

физической активности, сознательному 

здоровому питанию и пропаганде духов-

ного здоровья оказывает значительное 

влияние на обучающихся [8]. Исследова-

ния, проведенные среди обучающихся 

показывают, что чаще всего установку на 

ведение здорового образа жизни они пе-

ренимают от своих школьных педагогов, 

тем самым повышая значимость роли ли-

дера в школьной среде [5]. 

Наука о здоровье, здоровом питании 

называется валеология. Она сконцентри-

рована на разработке стратегий поведе-

ния при укреплении своего физического 

здоровья. Рассмотрим более подробно 

приоритетные направления интеграции 

валелологических принципов в образова-

тельный процесс. 

1. Обучение валеологии в образова-

тельных учреждениях должно стать 

неотъемлемой частью подготовки буду-

щих учителей физкультуры. В этом кон-

тексте акцентируется внимание на сле-

дующих аспектах: 

 Систематическое изучение основ 

валеологии. Данный курс должен охва-

тывать такие основные аспекты, как 

определения и подходы к здоровью, 

классификация факторов, влияющих на 

здоровье, а также методы оценки состоя-

ния здоровья. Студенты должны осваи-

вать концепции, связанные с профилак-

тикой заболеваний и формированием 

здорового образа жизни. 

 Применение профилактических 

технологий. На занятиях студенты долж-

ны обучаться методам первичной, вто-

ричной и третичной профилактики, зна-

комиться с ключевыми программами и 
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проектами, направленными на здоровье 

населения. Особое внимание стоит уде-

лить аспектам здоровьесбережения, 

включая физическую активность, рацио-

нальное питание и психоэмоциональное 

здоровье. 

2. Применение в процессе обучения 

междисциплинарного подхода к обуче-

нию посредством разработки образова-

тельных курсов в сочетании с проектным 

обучением и внедрением информацион-

но-коммуникационных технологии в об-

разовательный процесс. 

3. Организация и проведение лабора-

торно-практических занятий в рамках 

формирования здорового образа жизни 

посредством практикоориентированных 

форм, таких как практические мастер 

классы, проекты, направленные на соци-

ум, поддержка со стороны психологов и 

педагогов. 

 Практические мастер-классы. Ре-

гулярное проведение практических семи-

наров и мастер-классов, посвященных 

формированию здорового образа жизни, 

позволит студентам применять теорети-

ческие знания на практике. Важно вклю-

чать элементы физической активности, 

демонстрации методик обучения, а также 

практические занятия по организации 

здоровьесберегающих программ. 

 Социальные проекты и активно-

сти. Студенты берут участие в разработке 

и реализации социальных проектов, 

направленных на повышение уровня фи-

зической активности среди студентов, 

проведение спортивных мероприятий, 

активных игр и оздоровительных акций. 

Это будет способствовать развитию их 

организаторских способностей, а также 

позволит наладить контакт с различными 

группами населения. 

 Психолого-педагогическая под-

держка. Важным аспектом практических 

занятий является обучение будущих учи-

телей методам психологической под-

держки, направленным на формирование 

положительной мотивации у студентов к 

занятиям физической культурой и здоро-

вому образу жизни. 

Однако, несмотря на важность дан-

ной проблемы, существуют значительные 

вызовы, связанные с недостаточной го-

товностью учебных заведений к внедре-

нию валеологических компонентов в 

программы. Это может быть вызвано от-

сутствием материальной базы, квалифи-

цированных преподавателей и методиче-

ских разработок. 

1. Разработка специализированных 

курсов, акцентирующих внимание на ва-

леологии, профилактической медицине, 

психологии здоровья и методах форми-

рования здорового образа жизни может 

существенно повысить осведомленность 

будущих педагогов. Эти курсы могут 

включать: 

 Теоретический блок, который 

охватывает основы валеологии, совре-

менные подходы к сохранению и укреп-

лению здоровья, а также влияние физиче-

ской культуры на общее состояние здо-

ровья. 

 Практические занятия, которые 

позволят студентам развивать навыки ра-

боты с различными группами населения 

(дети, молодежь, взрослые), а также 

освоить методики диагностики здоровья 

и оценки физической подготовки. 

 Модули по здоровому образу жиз-

ни, которые будут, не только теоретиче-

ски обоснованы, но и подкреплены со-

временными тенденциями в области фи-

зического воспитания и оздоровительных 

технологий. 

Разработка таких курсов должна 

происходить в тесном сотрудничестве с 

врачами, психологами и специалистами в 

области физической культуры [9]. 

2. Стажировки и практические заня-

тия в здравоохранительных учреждениях 

предоставляют студентам уникальную 

возможность получить практический 

опыт и понимание работы здравоохрани-

тельных систем. Важные элементы тако-

го подхода включают: 

 Стажировки в медицинских учре-

ждениях, где студенты смогут наблюдать 

за работой медиков, знакомиться с раз-
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личными методами профилактики забо-

леваний и оздоровления. 

 Совместные проекты с медицин-

скими работниками, направленные на ре-

ализацию программ по повышению фи-

зической активности и обучению навы-

кам здорового образа жизни в рамках об-

разовательных учреждений. 

 Проведение семинаров и тренин-

гов, где студенты смогут взаимодейство-

вать с медицинскими специалистами, 

обучаясь распознаванию и реагированию 

на распространенные проблемы со здоро-

вьем у детей и молодежи. 

Такой опыт позволит будущим учи-

телям развивать ценностное отношение к 

здоровью на практике и наладить сотруд-

ничество с медицинскими организация-

ми. 

3. Система наставничества, где 

опытные специалисты передают свои 

знания начинающим учителям, может 

сыграть ключевую роль в формировании 

ценности здоровья. Важные аспекты реа-

лизации данной модели включают: 

 Создание партнерских связей меж-

ду опытными и начинающими учителя-

ми. Это может быть организовано через 

установление специальной программы, 

где более опытные учителя будут назна-

чены наставниками для студентов, про-

ходящих практику. 

 Проведение регулярных встреч и 

семинаров с участием наставников и 

наставляемых, где можно будет рассмат-

ривать актуальные вопросы, и обмени-

ваться опытом, а также делиться приме-

рами успешной практики в области фор-

мирования здорового образа жизни. 

 Создание благоприятной среды 

для обмена мнениями и идеями через со-

здание платформ (онлайн и оффлайн), на 

которых учителя смогут делиться инно-

вациями в области актуализации здоро-

вого образа жизни и физической актив-

ности среди учащихся [7]. 

Формирование ценности здоровья в 

профессиональной подготовке учителей 

физкультуры является ключевым аспек-

том, который требует системного подхо-

да и интеграции различных научных кон-

цепций. Устойчивое здоровье будущих 

поколений зависит от качества обучения, 

которое будет обеспечиваться квалифи-

цированными педагогами, осознающими 

важность ценности здоровья как основы 

жизнедеятельности. Привлечение науч-

ного сообщества к исследованию и раз-

витию валеологического образования 

может стать значительным шагом в ре-

шении данной проблемы. 
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