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students to the educational environment: the view of a 

specialist in physical education 
 

Abstract.The article examines the impact of systematic physical training on the adaptive poten-

tial of medical students. In an experiment involving 120 students from Kirov State Medical Uni-

versity, a specialized program was tested that combines aerobic training, core muscle develop-

ment exercises, and theoretical healthy lifestyle classes. The results showed a statistically signif-
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icant improvement in physical performance, a decrease in situational anxiety, and a decrease in 

emotional exhaustion. A positive correlation has been established between regular motor activity 

and academic performance, especially in disciplines requiring concentration of attention. The 

data obtained confirm the expediency of integrating differentiated physical training programs 

into the educational process of medical universities. 

Key words: physical fitness, medical students, adaptation, working capacity, anxiety, academic 

performance, psycho-emotional state. 

 

ведение.  

Современная система подготовки 

медицинских кадров характеризу-

ется исключительно высокими требова-

ниями к объему усваиваемых знаний и 

формируемых практических компетен-

ций. Ежедневная учебная нагрузка, соче-

тающая изучение теоретических дисци-

плин с элементами клинической практи-

ки, создает условия для развития хрони-

ческого стресса у студентов. По данным 

исследований, до 70 % обучающихся в 

медицинских вузах регулярно испыты-

вают симптомы эмоционального истоще-

ния, что негативно сказывается на каче-

стве усвоения материала и может приво-

дить к преждевременному профессио-

нальному выгоранию [1, с. 67]. Сложив-

шаяся ситуация актуализирует необхо-

димость разработки комплексных мер, 

направленных на поддержание опти-

мального уровня психофизиологического 

состояния будущих врачей. 

Особый интерес в данном контексте 

представляет целенаправленное исполь-

зование средств физической культуры. В 

отличие от медикаментозных методов 

коррекции, двигательная активность 

предлагает немедикаментозный путь по-

вышения адаптационного потенциала ор-

ганизма. Многочисленные исследования 

подтверждают, что систематические фи-

зические нагрузки умеренной интенсив-

ности способствуют не только укрепле-

нию соматического здоровья, но и оказы-

вают выраженное положительное влия-

ние на когнитивные функции и эмоцио-

нальную стабильность [7, с. 28]. Однако 

интеграция этих данных в конкретные 

педагогические методики применительно 

к медицинскому образованию остается 

недостаточно систематизированной. 

Цель исследования заключалась в 

оценке влияния 16-недельной программы 

физической подготовки на физическую 

работоспособность, психоэмоциональное 

состояние и академическую успеваемость 

студентов-медиков.  

Задачи исследования:  

1) разработать и внедрить специали-

зированную программу физической под-

готовки;  

2) оценить динамику физиометриче-

ских (PWC170) и психодиагностических 

(тревожность, эмоциональное выгорание) 

показателей;  

3) проанализировать взаимосвязь 

между уровнем физической подготовлен-

ности и академической успеваемостью.  

Гипотеза: систематические занятия 

по разработанной программе положи-

тельно скажутся на адаптационном по-

тенциале студентов-медиков 

Влияние двигательной активности 

на умственную работоспособность: 

физиологический аспект. 

Физиологические механизмы, лежа-

щие в основе положительного влияния 

двигательной активности на когнитивные 

процессы, в настоящее время достаточно 

подробно описаны в научной литературе. 

Регулярная мышечная деятельность ак-

тивизирует церебральное кровонаполне-

ние, что в свою очередь стимулирует 

синтез нейротрофического фактора мозга 

(BDNF) [3, c. 128]. Данный белок, как по-

казано в исследованиях, играет ключе-

вую роль в обеспечении нейропластично-

сти — фундаментального свойства нерв-

ной ткани, отвечающего за формирова-

ние новых синаптических связей [3, c. 

130]. Именно этот процесс составляет 

нейробиологическую основу обучения и 

В 
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долговременного запоминания информа-

ции. 

Практическая значимость этих фи-

зиологических закономерностей для сту-

дентов-медиков трудно переоценить. Эм-

пирические данные, полученные в ходе 

лонгитюдного наблюдения за студентами 

медицинского университета, демонстри-

руют четкую корреляцию между регу-

лярными аэробными нагрузками и акаде-

мическими достижениями [2, c. 58]. У 

испытуемых, которые на протяжении се-

местра трижды в неделю занимались 

плаванием или бегом, средний балл по 

таким сложным дисциплинам, как био-

химия и патофизиология, был достоверно 

выше, чем в контрольной группе [2, c. 

59]. Авторы объясняют этот феномен не 

только усилением мнемических функций, 

но и значительным улучшением способ-

ности к длительной концентрации вни-

мания, что особенно важно при освоении 

обширного теоретического материала и 

работе на клинических кафедрах. Таким 

образом, целенаправленная физическая 

активность может рассматриваться как 

важный фактор оптимизации учебной де-

ятельности. 

Обзор литературы: стресс-

протекторный потенциал физической 

культуры в медицинском образовании.  

Проблема психоэмоционального 

напряжения студентов-медиков является 

предметом пристального внимания ис-

следователей. Как показывают работы 

Д.В. Бальковой и О.В. Савельевой, уро-

вень ситуативной и личностной тревож-

ности у обучающихся в медицинских ву-

зах превышает среднестатистические по-

казатели, достигая пиковых значений в 

период сессии [2, c. 60]. Это состояние не 

только снижает академическую успевае-

мость, но и создает предпосылки для раз-

вития синдрома эмоционального выгора-

ния, что подтверждается исследованиями 

А.М. Ахметовой и др. соавторами [1, c. 

68]. 

В контексте управления стрессом си-

стематическая двигательная активность 

демонстрирует многокомпонентное по-

ложительное воздействие. Согласно дан-

ным, полученным П.А. Угловым и 

Е.М. Солодовник, аэробные нагрузки 

умеренной интенсивности (например, бег 

трусцой или плавание) способствуют 

нормализации гипоталамо-гипофизарно-

адреналовой системы [8, c. 45]. Это про-

является в снижении уровня кортизола и 

активации синтеза эндорфинов, что объ-

ективно подтверждается улучшением 

психофизиологических показателей. 

Важно подчеркнуть, что подобные изме-

нения носят не только временный харак-

тер, но и способствуют формированию 

долгосрочной стресс-устойчивости. 

Психологический механизм влияния 

физической культуры, подробно описан-

ный в работе Д.В. Бальковой и О.В. Са-

вельевой, где отмечается эффект пере-

ключения деятельности [2, c. 61]. Струк-

турированная тренировка создает усло-

вия для временного отвлечения от акаде-

мических нагрузок, предоставляя нерв-

ной системе необходимую разгрузку. Это 

подтверждается результатами опросов, 

где значительная часть студентов, регу-

лярно занимающихся спортом, отмечают 

улучшение качества сна и повышение 

эмоциональной стабильности [9, c. 112]. 

Материалы и методы 

исследования.  

Для проверки гипотезы о влиянии 

физической активности на адаптацию 

студентов-медиков к учебным нагрузкам 

в 2023-2024 учебном году было проведе-

но исследование на базе Кировского гос-

ударственного медицинского универси-

тета. В исследовании приняли участие 

120 студентов 2–3 курсов лечебного фа-

культета, разделенных на основную 

(n=60) и контрольную (n=60) группы. 

Основная группа в течение семестра 

участвовала в специализированной про-

грамме физической подготовки, включа-

ющей: 

− Аэробные тренировки 3 раза в не-

делю по 60 минут. 

− Занятия по системе «Мышцы ко-

ра» 2 раза в неделю. 

− Теоретические семинары по осно-

вам здорового образа жизни. 
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Для оценки эффективности програм-

мы использовался комплекс методов: 

− Педагогическое тестирование (фи-

зиометрические показатели). 

− Психодиагностические методики 

(тест Спилбергера-Ханина [6], опросник 

MBI [10]). 

− Статистический анализ данных с 

применением t-критерия Стьюдента. 

Практические аспекты интеграции 

физической культуры в 

образовательный процесс.  

Анализ существующей системы фи-

зического воспитания в медицинских ву-

зах выявил ряд системных ограничений. 

Традиционные занятия, как правило, но-

сят формальный характер и не учитыва-

ют специфику профессиональной подго-

товки будущих врачей. Преодоление это-

го разрыва требует реализации диффе-

ренцированного подхода, предполагаю-

щего [4, c. 46]: 

− Модификацию содержания физ-

культурно-оздоровительных занятий с 

учетом профиля медицинской специаль-

ности. Например, для будущих хирургов 

целесообразно включение упражнений на 

развитие мелкой моторики и статической 

выносливости. 

− Создание системы мониторинга 

физического состояния студентов с ис-

пользованием современных диагностиче-

ских комплексов (типа «ДиаСпорт»). 

− Внедрение междисциплинарных 

образовательных модулей, интегрирую-

щих знания по физиологии, гигиене и ле-

чебной физкультуре [5, c. 450]. 

− Реализация предложенных мер 

требует тесного взаимодействия между 

кафедрами медицинского и физкультур-

ного профиля, а также разработки соот-

ветствующих методических рекоменда-

ций для преподавателей. 

− Реализация экспериментальной 

программы физической подготовки вы-

явила статистически значимые различия 

между основной и контрольной группами 

по всем изучаемым параметрам. Полу-

ченные данные систематизированы и 

представлены на рисунках 1–3. 

Физиологические показатели. После 

завершения экспериментального периода 

в основной группе зафиксировано досто-

верное улучшение показателей физиче-

ской работоспособности. Результаты те-

ста PWC170 продемонстрировали увели-

чение на 18,5 % (p < 0,01), что свидетель-

ствует о значительном росте аэробных 

возможностей организма студентов 

(рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Динамика показателей физической работоспособности (тест PWC170) в 

основной и контрольной группах (примечание: различия статистически значимы (p < 

0,01)) 
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Психоэмоциональная сфера. Наибо-

лее выраженные положительные измене-

ния отмечены в показателях психоэмоци-

онального состояния. Уровень ситуатив-

ной тревожности по методике Спилбер-

гера-Ханина в основной группе снизился 

с 48,2 ± 3,1 до 36,4 ± 2,8 баллов (p < 

0,001). Показатели по шкале «эмоцио-

нальное истощение» опросника MBI 

уменьшились на 32 % относительно ис-

ходных значений (рис. 2). В контрольной 

группе значимой динамики не наблюда-

лось. 

 

 
 

Рис. 2. Изменение показателей психоэмоционального состояния в основной группе после 

эксперимента 
 

Академическая успеваемость. Анализ 

учебных результатов выявил преимуще-

ство студентов основной группы. Сред-

ний балл по дисциплинам «Патофизиоло-

гия» и «Фармакология» составил 4,3 ± 0,2 

против 3,8 ± 0,3 в контрольной группе (p 

< 0,05). Наибольшие различия отмеча-

лись при оценке практических навыков, 

требующих концентрации внимания и 

моторной координации (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3. Сравнительные показатели академической успеваемости между группами 

(примечание: различия статистически значимы (p < 0,05)) 
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Полученные результаты позволяют 

констатировать комплексное положи-

тельное влияние целенаправленной дви-

гательной активности на адаптационный 

потенциал студентов-медиков. Обнару-

женная взаимосвязь между улучшением 

физиологических показателей, нормали-

зацией психоэмоционального состояния 

и академическими достижениями согла-

суется с данными исследований 

М.Я. Левина [3, с. 5] и подтверждает 

стресс-протекторную роль физической 

культуры в образовательном процессе 

медицинского вуза. 

Реализация 16-недельной экспери-

ментальной программы позволила вы-

явить статистически значимые различия 

между группами по всем изучаемым па-

раметрам (таблица 1). 

 

Таблица 1. Динамика изучаемых показателей в основной и контрольной группах 

Показатель 
Основная группа 

(n=60) 

Контрольная группа 

(n=60) 
p 

PWC170 (кгм/мин) 925 ± 52* 785 ± 41 <0,01 

Ситуативная тревожность 

(баллы) 
36,4 ± 2,8* 47,9 ± 3,3 <0,001 

Эмоциональное истощение 

(%) 
68 ± 5* 98 ± 7 <0,001 

Средний балл успеваемости 4,3 ± 0,2* 3,8 ± 0,3 <0,05 

Примечание:* — статистически значимые различия внутри группы до и после 

эксперимента 

 

Полученные данные демонстрируют 

комплексное положительное влияние 

программы физической подготовки. 

Улучшение показателей PWC170 на 

18,5 % свидетельствует о росте аэробной 

производительности, что согласуется с 

исследованиями П.А. Углова [8]. Особого 

внимания заслуживает снижение уровня 

ситуативной тревожности на 24,5 %, что 

подтверждает стресс-протекторную роль 

систематических физических нагрузок. 

Обнаруженная корреляция между 

физической подготовленностью и акаде-

мической успеваемостью (r=0,72, p<0,05) 

позволяет предположить, что улучшение 

когнитивных функций может быть опо-

средовано как нейрофизиологическими 

механизмами (усиление синтеза BDNF), 

так и психологическими факторами (по-

вышение стрессоустойчивости). 

Обсуждение результатов.  

Проведенное исследование выявило 

значительный адаптационный потенциал 

целенаправленной физической подготов-

ки в условиях медицинского образова-

ния. Полученные результаты согласуются 

с данными современных исследований, 

подтверждающих взаимосвязь между 

двигательной активностью и когнитив-

ными функциями [3; 7]. 

Особенностью нашей программы 

стало сочетание аэробных нагрузок с 

упражнениями на укрепление мышц ко-

ра, что обеспечило комплексное воздей-

ствие на кардиореспираторную систему и 

опорно-двигательный аппарат. Это пред-

ставляется особенно важным для буду-

щих врачей, чья профессиональная дея-

тельность связана с длительными стати-

ческими нагрузками. 

Выявленное снижение эмоциональ-

ного истощения на 32 % подтверждает 

эффективность применяемого подхода 

для профилактики профессионального 

выгорания. Механизм этого эффекта, по-

видимому, связан с нормализацией рабо-

ты гипоталамо-гипофизарно-адреналовой 

системы и повышением стресс-

резистентности [4]. 

Ограничениями исследования явля-

ются относительно короткий срок 

наблюдения (16 недель) и отсутствие 

анализа отдаленных результатов. 
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Перспективным направлением даль-

нейших исследований представляется 

изучение влияния различных видов фи-

зической активности на успешностьосво-

ения конкретных клинических навыков. 

Выводы. 

Разработанная 16-недельная про-

грамма физической подготовки доказала 

свою эффективность для улучшения фи-

зической работоспособности студентов-

медиков (прирост показателя PWC170 на 

18,5 %, p<0,01). 

Систематические занятия способ-

ствуют снижению уровня ситуативной 

тревожности на 24,5 % (p<0,001) и 

уменьшению проявлений эмоционально-

го истощения на 32 %, что подтверждает 

стресс-протекторную роль физической-

культуры. 

Установлена положительная корре-

ляция между регулярной двигательной 

активностью и академической успевае-

мостью (r=0,72, p<0,05), особенно по  

дисциплинам, требующим высокой кон-

центрации внимания. 

Для успешной интеграции физиче-

ской подготовки в образовательный про-

цесс медицинских вузов рекомендовано: 

− дифференцировать нагрузки с уче-

том будущей специализации; 

− внедрить систему мониторинга 

физического состояния; 

− развивать междисциплинарное 

взаимодействие кафедр. 

Реализация этих мер будет способ-

ствовать не только улучшению качества 

подготовки будущих врачей, но и профи-

лактике профессионального выгорания 

на этапе обучения. 
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