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Научно-теоретические подходы к предупреждению 

нарушений письма у детей старшего дошкольного 

возраста  
 

Аннотация. Статья посвящена проблеме профилактики дисграфии у детей старшего до-

школьного возраста. В работе представлен обзор научно-теоретических подходов к пре-

дупреждению нарушений письма, к которым относится психолого-педагогический, 

нейропсихологический, психофизиологический, системный и компетентностный подхо-

ды, а также междисциплинарное взаимодействие специалистов в предупреждении нару-

шений письма. Особое внимание уделяется стратегии раннего вмешательства, учитываю-

щей возрастные и психофизиологические особенности детей. Освещаются основные 

направления диагностики и профилактического воздействия. Представлены методологи-

ческие ориентиры, способствующие эффективному предупреждению дисграфии и форми-

рованию предпосылок к успешному обучению чтению. Делаются выводы о преимуще-

ствах и недостатках вышеупомянутых подходов, их соответствие современных образова-

тельным требованиям. 
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Scientific-theoretical approaches to preventing writing 

disorders in older preschool children 
 

Abstract. The article is devoted to the problem of prevention of dysgraphy in older preschool 

children. It thoroughly examines contemporary scientific and theoretical approaches to prevent-

ing writing disorders, including psychological-pedagogical, neuropsychological, psychophysio-

logical, systemic, and competence-based approaches, as well as interdisciplinary collaboration 

among specialists in preventing writing disorders. Particular emphasis is placed on early inter-

vention strategies that consider the age and psychophysiological characteristics of children. The 

main directions of diagnostics and preventive measures are highlighted. Methodological guide-

lines are presented that contribute to the effective prevention of dysgraphia and the formation of 

prerequisites for successful reading instruction. Conclusions are drawn about the advantages and 

disadvantages of the aforementioned approaches, as well as their compliance with modern edu-

cational requirements. 
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редупреждение дисграфии у де-

тей дошкольного возраста с тя-

жёлыми речевыми нарушениями 

в настоящее время является одним из ак-

туальных направлений коррекционной 

работы в системе специального дошколь-

ного образования. Как отмечает ректор 

Государственного института русского 

языка имени А. С. Пушкина, член экс-

пертного совета Ассоциации родителей 

детей и взрослых с дислексией Маргари-

та Русецкая, в России около 60 % школь-

ников в первом классе имеют нарушения 

устной речи, которые сопровождаются 

проблемами освоения письма и чтения 

[12]. 

Недостаточное развитие письменной 

речи может привести и к общей учебной 

неуспеваемости, поскольку большая 

часть учебной программы основана на 

письменной деятельности. Это, в свою 

очередь, влечёт за собой потерю мотива-

ции к учёбе и снижение самооценки ре-

бёнка. Особенно важным представляется 

предупреждение трудностей письма у де-

тей, имеющих тяжёлые нарушения речи.  

Цель данной статьи – предоставить 

обзор актуальных подходов в профилак-

тике дисграфии, которые позволили бы 

расширить диагностический и методиче-

ский функционал логопеда, а также вы-

делить преимущества и недостатки каж-

дого из них. 

В первую очередь стоит упомянуть 

психолого-педагогический подход, кото-

рый основывается на том, что дисграфия 

может стать следствием недоразвития 

или нарушения высших психических 

функций (ВПФ), обеспечивающих про-

цесс письма. Так, по мнению Р. Е. Леви-

ной, Л. Ф. Спировой, Н. А. Никашиной, 

А. В. Ястребовой, М. С. Грушевской, при 

предупреждении нарушений письма 

необходимо опираться на преодоление 

дефектов звукопроизношения, развитие 

фонематического восприятия, анализа и 

синтеза, лексико-грамматического строя 

речи [2]. И. Н. Садовникова и Н. Л. 

Немцова связывают дисграфию с нару-

шениями слухомоторных и оптико-

пространственных функций, тем самым 

доказывая, что развитие данных процес-

сов необходимо включить в профилакти-

ческую работу. Согласно точке зрения Р. 

И. Лалаевой, специфические нарушения 

письма у школьников возникают вслед-

ствие речевых дефектов, а также оптиче-

ских и оптико-пространственных трудно-

стей. Ряд исследователей связывает дис-

графию с особенностями памяти, мыш-

ления, внимания (О. Б. Иншакова, А. Н. 

Корнев, И. П. Карпенко, H. L. Swanson). 

Таким образом, согласно данному подхо-

ду, ключевым направлением предупре-

ждения дисграфии является коррекция 

психических функций, нарушение кото-

рых было выявлено в ходе диагностики. 

Однако, как отмечает О. А. Величенкова, 

в психолого-педагогической литературе 

отсутствуют данные о характере и соот-

ношении специфических ошибок на 

письме при зрительно-пространственных, 

вербальных, мнестических или каких-

либо других нарушениях, что не позволя-

ет обнаружить связь дисграфии с недо-

статочностью определённых ВПФ [2]. 

Актуальным на сегодняшний день 

является нейропсихологический подход. 

Он основывается на фундаментальных 

теоретических положениях Л. С. Выгот-

ского и А. Р. Лурия о письменной дея-

тельности, обладающей сложной психо-

логической и психофизиологической 

структурой. Согласно идеям Л. С. Цвет-

ковой, Т. В. Ахутиной, А. В. Семенович, 

дисграфия может возникнуть вследствие 

нарушения структурных компонентов, 

составляющих функциональную систему 

письма. При нейропсихологическом под-

ходе выделяются два направления кор-

рекционно-логопедической и профилак-

тической работы: это профилактика дис-

графии, обусловленной нарушениями ре-

гуляции и гностическими нарушениями 

[7]. При регуляторных трудностях целью 

логопедической работы является коррек-

П 
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ция и развитие у детей функций про-

граммирования, регуляции и контроля 

деятельности, серийной организации 

движений на мануальном и артикуляци-

онном уровне. При гностических дис-

функциях у детей могут быть нарушены 

функции приёма, хранения и переработки 

зрительной, слуховой, кинестетической и 

полимодальной информации. Соответ-

ственно, целью коррекционно-

логопедической работы будет выступать 

развитие анализаторных систем: слуха, 

зрения, тактильного восприятия [9]. Не-

полная переработка информации любой 

из сенсорных модальностей преодолева-

ется путем использования сохранных ре-

сурсов других модальностей. При опоре 

на сохранные анализаторы компенсиру-

ются функции нарушенного анализатора. 

Главное отличие нейропсихологического 

подхода от других состоит в том, что он 

позволяет исследовать непосредственно 

структурные компоненты различных 

психических функций, каждый из кото-

рых входит в состав и других ВПФ [1]. 

Поэтому первичное нарушение любого из 

структурных компонентов письма зако-

номерно сказывается не только на пись-

ме, но и на ряде других ВПФ, входящих в 

его состав. Следовательно, дисграфия не 

является изолированным нарушением, а 

сочетается с расстройствами устной речи 

и других вербальных и невербальных 

психических функций [8]. 

В рамках психофизиологического 

подхода, отражённого в работах О. А. 

Токаревой и М. Е. Хватцева, построение 

коррекционной работы по предупрежде-

нию дисграфии должно опираться на 

аналитико-синтетическую деятельность 

анализаторов. Согласно мнению исследо-

вателей, первичное недоразвитие анали-

заторов и межанализаторных связей при-

водит к недостаточности анализа и син-

теза разномодальной перцептивной ин-

формации, нарушению перекодирования 

сенсорной информации из одной модаль-

ности другую, например, перевод звуков 

в буквы. Для овладения письмом ребенок 

должен усвоить графические образы 

букв, уметь соотносить их с соответ-

ствующими акустическими и речедвига-

тельными (артикуляторными) характери-

стиками. У него должны быть сформиро-

ваны навыки звукового и кинестетиче-

ского анализа, развиты процессы зри-

тельно-пространственного восприятия, 

психофизиологической основой которых 

являются как полноценное развитие ана-

лизаторов, так и установление координи-

рованных связей между ними [6]. 

Очевидно, что профилактика дисгра-

фии требует и тесного сотрудничества 

специалистов и объединения разных под-

ходов: логопедического и психологиче-

ского (нейропсихологического). В этом 

заключается междисциплинарное взаи-

модействие. Согласно данному подходу, 

своевременное выявление детей с пред-

расположенностью к дисграфии, профи-

лактика и коррекция имеющихся нару-

шений должны обеспечиваться службой 

психолого-педагогического сопровожде-

ния, в которой логопед отвечает за оцен-

ку устной речи, а психолог – неречевых 

факторов [3]. Междисциплинарный под-

ход даёт возможность получить ком-

плексные представления о характере 

нарушения той или иной функции, кото-

рая играет роль в процессе освоения 

письма. Именно в условиях такого со-

трудничества возможно выстроить инди-

видуальный маршрут профилактики и 

подготовки ребёнка к обучению письму.  

Существует также подход, основан-

ный на раннем предупреждении наруше-

ний письма. Как отмечает Е. А. Логинова, 

эффективность работы логопеда зависит 

от того, насколько своевременно она бы-

ла начата, так как с возрастом возможно-

сти гибкого изменения состояния ребенка 

и компенсации дефекта уменьшаются. 

Е. А. Логинова выделяет базовые направ-

ления, работа по которым с младшими 

дошкольниками может осуществляться и 

без предварительной диагностики. В 

среднем и старшем дошкольном возрасте 

профилактическое воздействие прово-

дится избирательно, на основании диа-

гностики. К направлениям диагностики и 



Гуманитарный научный вестник. 2025. №8  17 

 
 

 

профилактики дисграфии у дошкольни-

ков относятся следующие:  

1. Развитие сенсорных функций и 

психомоторики (зрительного и слухового 

восприятия, зрительных и слуховых 

дифференцировок; пространственных 

представлений; кинетической и кинесте-

тической организации движений, кон-

структивного праксиса, условно-

двигательных реакций и графоизобрази-

тельных способностей). 

2. Развитие межанализаторного вза-

имодействия, сукцессивных функций 

(слуходвигательных, зрительно-

двигательных, слухозрительных связей; 

способности запоминать и воспроизво-

дить пространственную и временную по-

следовательность стимулов, действий 

или символов). 

3. Развитие психических функций 

(зрительного и слухового внимания, па-

мяти). 

4. Развитие интеллектуальной дея-

тельности (мыслительных операций: 

сравнения, сериации, сопоставления, 

классификации, символизации, анализа и 

синтеза, абстрагирования, обобщения; 

формирование навыков планирования 

деятельности, самоконтроля и самокор-

рекции в деятельности; воспитание моти-

вов к учебной деятельности). 

5. Развитие речи и формирование 

навыков произвольного анализа и синтеза 

языковых единиц (развитие связной мо-

нологической речи, способности к суж-

дениям и умозаключениям; совершен-

ствование лексико-грамматического и 

фонетического оформления речи) [6]. 

Системный подход профилактики 

дисграфии предполагает всестороннее 

развитие психики ребенка, его внимания, 

памяти, интеллекта, эмоционально-

волевой сферы, т. е. тех высших психиче-

ских функций, которые способствуют пе-

реходу на новый качественный уровень 

речевого и интеллектуального развития – 

овладение письменной речью [4]. Так, 

логопед, работающий с дошкольниками, 

обязательно уделяет внимание развитию 

у детей двигательных функций рук и 

графомоторных навыков, формированию 

у них навыков языкового анализа и син-

теза, оптико-пространственного восприя-

тия и памяти. Таким образом, в основе 

вышеупомянутого подхода лежит фор-

мирование и совершенствование у ребен-

ка межфункционального взаимодействия 

высших психических функций, полно-

ценность которых является залогом 

успешного обучения. 

Также стоит учитывать, что преду-

преждение дисграфии должно затраги-

вать не только детей, имеющих речевые 

нарушения. Как отмечает Е. А. Логинова, 

сложности овладения письмом и в даль-

нейшем низкое качество его реализации 

отнюдь не всегда связаны с неполноцен-

ностью у детей устной речи и языковых 

способностей. Письмо – сложный психи-

ческий процесс, в котором участвуют не 

только вербальные, но и невербальные 

формы психической деятельности, по-

этому профилактика дисграфии не может 

ограничиваться кругом детей с наруше-

ниями речи. Вышесказанное свидетель-

ствует о том, что при подготовке к пись-

му необходима и психолого-

педагогическая работа, направленная на 

формирование и развитие у ребёнка ком-

петенций, отражающих основные сферы 

его личности и способствующие не толь-

ко успешному овладению письменной 

речью, но и учебной и социальной адап-

тации ребёнка в школе [5]. Этому спо-

собствует компетентностный подход ло-

гопедической работы. Впервые о нём 

упомянула О. В. Рябова. В своём иссле-

довании она опиралась на современные 

требования к обновлению образования и 

ФГОС, в которых были выделены ключе-

вые учебные компетенции, формирова-

нию которых посвящен коррекционно-

образовательный процесс. В соответ-

ствии с этим, О. В. Рябова включила в 

структуру традиционной логопедической 

диагностики исследование ключевых 

компетенций младших школьников, ко-

торые относятся к процессу овладения 

устной и письменной коммуникациями. 

Диагностика состоит из двух блоков. 

Первый блок – исследование предпосы-

лок формирования навыка письма (ком-
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понентов устной речи и познавательных 

процессов). Второй блок диагностики – 

исследование уровня сформированности 

навыка письма (путем изучения письмен-

ных работ учащихся) [10]. Рябова прово-

дит параллель между традиционной ло-

гопедической терминологией и ключе-

выми компетенциями, определёнными во 

ФГОС. Предпосылки формирования 

навыка письма соотнесены с учебно-

познавательной и языковой компетенци-

ями, а актуальный уровень сформирован-

ности навыка письма – с речевой компе-

тенцией. В рамках данной работы рас-

сматриваются только учебно-

познавательная и языковая компетенции. 

Исследование учебно-познавательной 

компетенции осуществляется через опре-

деление сформированности познаватель-

ных процессов (пространственно-

временные представления, симультанные 

и сукцессивные процессы, функция вни-

мания и другие) и компонентов учебной 

деятельности (мотивация, планирование, 

действие, контроль). Исследование язы-

ковой компетенции включает в себя об-

следование компонентов устной речи: 

фонематических процессов, анализа и 

синтеза речевого потока, грамматическо-

го строя речи и других [11]. Таким обра-

зом, исследуемые в традиционных лого-

педических методиках речевые и нерече-

вые предпосылки формирования навыка 

письма распределены и объединены в 

группы в соответствии с характеристика-

ми ключевых компетенций, относящихся 

к овладению устной и письменной ком-

муникацией. Данные компетенции учи-

тываются и при построении коррекцион-

но-логопедической работы по профилак-

тике дисграфии. Так, в ходе обучения 

учащиеся приобретают компетенции, что 

в дальнейшем способствует формирова-

нию универсальных учебных действий во 

время освоения учащимся письменной 

речи. В отличие от общепринятых, дан-

ный подход в образовании акцентирует 

внимание на результате обучения, то есть 

его основной целью является не столько 

увеличение объёма знаний, умений и 

навыков, сколько приобретение и прояв-

ление ребёнком опыта самостоятельных 

действий в различных ситуациях, то есть 

компетентностей. Однако применение 

данного подхода в логопедической прак-

тике, в особенности при предупреждении 

нарушений письма по-прежнему недоста-

точно изучено.  

Таким образом, в рамках данной ста-

тьи был проведён обзор научно-

теоретических подходов, затрагивающих 

процесс предупреждения нарушений 

письменной речи. Резюмируя вышеизло-

женное, стоит сказать, что не все подхо-

ды можно считать актуальными, исходя 

из современных исследований в области 

профилактики и коррекции нарушений 

письма. Так, анализ психолого-

педагогического подхода показал, что в 

научной литературе нет точных данных о 

связи специфики дисграфии и недоста-

точности определённой психической 

функции. Тем самым, данный подход 

нельзя назвать универсальным. Под дан-

ный критерий попадает и психофизиоло-

гический подход, так как он востребован, 

если у ребёнка недостаточно сформиро-

вана аналитико-синтетическая деятель-

ность анализаторов. В ином случае его 

применение будет не целесообразным. 

Нейропсихологический, междисципли-

нарный, системный подход, а также ран-

нее предупреждение нарушений письма 

являются общепринятыми и по сей день 

не теряют свою актуальность. На это ука-

зывают современные научные исследова-

ния. Отдельное внимание в работе было 

уделено компетентностному подходу, 

применение которого ещё недостаточно 

изучено, однако он имеет огромный по-

тенциал, так как отвечает современным 

требованиям, отражённым во ФГОС. 

Стоит также обратить внимание, что 

каждый из этих подходов не реализуется 

единично. Каждый специалист подбирает 

и комбинирует несколько подходов, что-

бы построить эффективную коррекцион-

ную работу по предупреждению наруше-

ний письма у детей старшего дошкольно-

го возраста.  
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