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Теоретические основания и источниковедческая база 

изучения истории повседневности: потенциал 

травелогов 
  

Аннотация. В статье представлен подход к исследованию социально-экономического 

развития страны на основе материалов о частной жизни людей – в виде отражения повсе-

дневности. Показано многообразие и развитие понятия «повседневность». «Отражение 

повседневности» страны – это изображение воздействия комплекса условий на жизнь 

населения, обусловленного прошедшими событиями и проводимыми властью преобразо-

ваниями, воспроизводимое в литературных и других произведениях. Цель – раскрыть 

возможности исследования развития повседневности страны на основе содержания траве-

логов. Высказывания и суждения зарубежных интеллектуалов о жизни населения обеспе-

чивают возможность получения обобщенного представления об исторических событиях. 

Травелоги могут быть источниками информации, способствующими принятию объектив-

ных заключений о повседневности страны определенного периода. Приведены примеры 

травелогов зарубежных интеллектуалов, посетивших Советский Союз в 1920-1930 гг. Си-

стематизация содержания их произведений, позволяет выявить основные направления де-

ятельности советского государства, обеспечивающие огромное воздействие на поведение 

людей и состояние общества. 
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Abstract. The article presents an approach to the study of the socio-economic development of the 

country based on materials about people's private lives – in the form of a reflection of everyday 

life. The diversity and development of the concept of "everyday life" is shown. The "reflection of 

everyday life" of a country is an image of the impact of a complex of conditions on the life of the 

population caused by past events and transformations carried out by the government, reproduced 

in literary and other works. The aim is to reveal the possibilities of studying the development of 

the country's everyday life based on the content of grasslands. The statements and judgments of 

foreign intellectuals about the life of the population provide an opportunity to obtain a general-

ized idea of historical events. Travelogues can be sources of information that facilitate the adop-

tion of objective conclusions about the daily life of a country of a certain period. Examples of 

travel guides by foreign intellectuals who visited the Soviet Union in the 1920s and 1930s are 

given. The systematization of the content of their works makes it possible to identify the main 

areas of activity of the Soviet state, which ensure a huge impact on people's behavior and the 

state of society. 

Key words: history, everyday history, travel, travelogue, foreign intellectuals. 

 

тремление к объективной оценке 

происходящих, а тем более про-

шедших событий, способствует 

появлению не только разных областей 

имеющихся наук, но и новых направле-

ний и отраслей знаний. Цель таких ново-

введений в истории – повышение воз-

можности всестороннего исследования 

общественной действительности. Так, в 

изучении истории длительное время осо-

бое внимание уделялось глобальным 

процессам, касающимся политического, 

социально-экономического устройства 

государств и международных отношений. 

Жизнь населения страны отражалась в 

самом общем виде. Постепенное понима-

ние, что происходящие в стране процес-

сы реально отражаются в жизни обычных 

людей, способствовало повышению вни-

мания к исследованию этой области. Со 

временем в исторической науке активи-

зировалось изучение исторических собы-

тий на основе акцентов исследования 

частной жизни людей, что послужило за-

рождению направления – история повсе-

дневности. 

История повседневности – одно из 

самых востребованных направлений со-

временной исторической науки. В силу 

относительной новизны ее теоретическая 

и методологическая стороны еще совер-

шенствуются.  

Проблемой нашего исследования яв-

ляется недостаточная изученность потен-

циала травелогов иностранных интеллек-

туалов 1920-1930-х годов как историче-

ских источников для реконструкции по-

вседневной жизни советского общества в 

указанный период. Существующие ис-

следования часто сосредотачиваются на 

официальных документах и крупномас-

штабных процессах, пренебрегая по-

дробным личным обзором, который дают 

путевые заметки. Объектом исследования 

является история повседневности Совет-

ского Союза в 1920–1930-е годы. Пред-

метом стали травелоги западных интел-

лектуалов (писателей, публицистов, об-

щественных деятелей) указанного перио-

да как исторический источник для рекон-

струкции советской повседневности и 

анализа механизмов формирования 

внешнего образа СССР. Цель нашего ис-

седования – раскрыть возможности ис-

следования развития повседневности 

страны на основе содержания травелогов. 

До настоящего времени нет одно-

значного содержания понятия «повсе-

дневность». В русском языке это понятие 

ограничивается бытом, бытовой стороной 

жизни [4, с. 456]. Синонимами слова «по-

вседневность» являются обыденность, 

ежедневность, шаблонность и т. д.  

Ограниченное содержание, связанное 

с «повседневным, привычно повторяю-

щемся изо дня в день», мало информа-

тивно. Ученые уточняют это понятие. 

Так, Л. В. Беловинский в содержание по-
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нятия «повседневность» включает сле-

дующее определение: «практическая реа-

лизация в процессе общественного бытия 

существующих и выработка новых куль-

турных норм и стандартов человеческой 

жизнедеятельности, формируемых жиз-

ненным опытом индивида и социума» [1, 

с. 6]. По мнению И. Я. Мурзиной и А. А. 

Мурзина, «повседневность – это действи-

тельность, выступающая для индивида в 

качестве реальности его собственного 

существования, остающаяся неизменной 

на протяжении сравнительно длительных 

промежутков времени» [2, с. 231]. Повсе-

дневное в таком случае означает что-то 

хорошо знакомое, систематическое, су-

ществующее на протяжении длительного 

времени, цикличное, т. е. регулярно по-

вторяемое. Это могут быть привычные 

повседневные дела, привычные модели 

поведения в типичных ситуациях, хоро-

шо знакомые вещи и алгоритм их приме-

нения.  

О. В. Калашникова рассматривает 

под повседневностью «часть жизненного 

мира, который понимается как образ ми-

ра, созданный человеческим сознанием». 

Как и другие исследователи, она считает, 

что «реальность повседневности суще-

ствует как привычный, знакомый, обжи-

тый мир повторяющихся каждый день 

действий, мыслей» [2, с. 124].  

Исследователи не только различно 

трактуют понятие «повседневность», но и 

по-разному наполняют его содержание, 

характеризующее его сущность, рассмат-

ривая методологические основы истории 

повседневности.   

Удачное определение истории повсе-

дневности принадлежит И. Б. Орлову: 

направление современной социальной 

истории, объектом исследования которо-

го является рядовой человек с его каждо-

дневными проблемами питания, одежды, 

жилья, занятости, труда, отдыха, морали 

и т. д. [5, с. 14]. Ключевыми чертами по-

вседневности являются распространен-

ность и высокая периодичность явлений 

в жизни людей. 

Н. Л. Пушкарёва и С. В. Любичан-

ковский углубляют содержание понятия 

«история повседневности» и дают сле-

дующее определение: «история повсе-

дневности (everyday life history, 

Alltagsgeschichte, histoire de la vie 

quotidienne) – это новая отрасль истори-

ческого знания, предметом изучения ко-

торой является сфера человеческой обы-

денности во множественных историко-

культурных, политико-событийных, эт-

нических и конфессиональных кон-

текстах». По мнению авторов, «в центре 

внимания истории повседневности ком-

плексное исследование повторяющегося, 

«нормального» и привычного, конструи-

рующего стиль и образ жизни у предста-

вителей разных социальных слоев, вклю-

чая эмоциональные реакции на жизнен-

ные события и мотивы поведения» [7, с 

7].  

Л. В. Беловинский выделяет ряд ка-

тегорий, которые включает в себя повсе-

дневность. Одной из них является образ 

жизни: особенности взаимоотношений 

людей, правила коммуникации с каждым 

представителем общества, нормы и пра-

вила внутри человеческого общества, 

стереотипы, обычаи, традиции, ритуалы 

и многое другое. Всё это выступает ори-

ентиром в поведении отдельно взятого 

человека и общества в целом. «Важней-

шей составной частью повседневности 

является быт. Он также может быть 

структурирован. Здесь предлагается раз-

личать быт частный, семейный, быт об-

щественный, формируемый традициями 

данной социокультурной страты и отно-

шениями между стратами, и быт офици-

альный, в законодательном порядке де-

терминированный государственными ин-

ститутами» [1, с. 7-8]. Среда обитания 

также влияет на повседневный уклад че-

ловека. Она включает в себя в первую 

очередь географические условия суще-

ствования – климат и ландшафт, а также 

исторические условия, которые зароди-

лись и развивались внутри человеческого 

общества – политический режим, форма 

власти, экономическая система, тради-

ции, обычаи, верования и т. д. И природ-

ные, и общественные условия формиру-

ют определённую среду обитания, кото-
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рая оказывает влияние на национальный 

характер и менталитет общества в целом, 

что выражается в образе мышления, тем-

пераменте, способах организации быта, 

восприятии людей и окружающего мира 

в целом [1, с. 9-10].  

Кажущаяся простота определения 

повседневности с позиции каждого чело-

века ограничивает круг явлений окружа-

ющих людей. Естественно, реконструк-

ция повседневности не так проста: во-

первых, эта сторона действительности 

очень широка, всеохватна, во-вторых, у 

историка часто нет источников, относи-

мых именно и только к ней. На необхо-

димость научного знания о повседневно-

сти указывает Н. Л. Пушкарёва. Она от-

мечает, что «повседневность – первична, 

безусловна для всех людей, везде и все-

гда, хотя и неоднородна, неодинакова по 

содержанию и значению» [6, с. 312]. Все 

это указывает на особенность повседнев-

ности, заключающейся в том, что она яв-

ляется предметом исследования не толь-

ко в исторической науке, но и, например, 

социологии, психологии, экономики. А 

это основание и возможность примене-

ния междисциплинарного подхода в изу-

чении исторических событий.  Использо-

ванием не только архивных и официаль-

ных документов страны, ранее получен-

ной информации – в виде результатов 

научных исследований и открытий, а 

также другим путем, обеспечиваются 

условия для объективного отражения 

значимых событий. Особую ценность при 

изучении повседневности составляет ин-

формация, полученная участниками или 

независимыми наблюдателями непосред-

ственно с мест развития исторических 

событий.  

По мере выхода СССР из междуна-

родной изоляции в 20-е годы ХХ века ев-

ропейцы получали возможность увидеть 

жизнь первого государства, строящегося 

по социалистическим принципам. Объем 

туристического потока доказывает, что 

такой интерес реально был. С другой 

стороны, и СССР стремился к улучше-

нию государственного имиджа, для чего 

даже на высшем уровне организовыва-

лись приезды западных писателей. По 

итогам этих поездок и встреч с советски-

ми людьми на Западе вышло много книг, 

брошюр, статей, заметок, мемуаров, в 

том числе «травелогов» (от англ. 

travelogue – описание путешествия). Эти 

свидетельства представляют интерес как 

«зеркало времени» – «отражение собы-

тий», как путь передачи правды мировой 

общественности о происходящем.  

Травелоги выступают значимым ис-

точником для изучения истории повсе-

дневности. От иных источников личного 

происхождения их отличает то, что автор 

попадает в новую среду – в результате 

внимание уделяется тем вещам, которые 

в силу привычности не замечаются по-

стоянными обитателями. При этом набор 

впечатлений не остается эклектичным, 

ведь путешественник начинает знаком-

ство со страной, обладая набором стерео-

типов. При их сопоставлении с непосред-

ственным опытом образ преображается 

или даже полностью перестраивается. 

В произведениях всемирно извест-

ных зарубежных интеллектуалов – писа-

телей, публицистов, ученых и обще-

ственных деятелей, содержится большой 

информационный материал, отражающий 

особенности развития Советского Союза 

в 1920–1930-е годы. Так, в статьях, кни-

гах и дневниках иностранцев – Вальтера 

Беньямина («Московский дневник»), Йо-

зефа Рота («Путешествие в Россию»), 

Памелы Линдон Трэверс («Московская 

экскурсия»), Эрнста Толлер («Заметки из 

путешествия в Россию»), Стефана Цвейга 

(«Поездка в Россию»), Андре Жида 

(«Возвращение из СССР») и других авто-

ров, содержится описание особенностей 

развития Советского Союза и функцио-

нирования государственного механизма. 

В зависимости от цели поездки и про-

должительности пребывания, а также 

компетентности и мировоззрений экспер-

тов, область их интересов отличалась как 

количественно, так и по виду направле-

ний преобразований страны. Ознакомле-

ние с рядом публикаций позволило отме-



Гуманитарный научный вестник. 2025. №8  5 

 
 

 

тить характерный подход авторов к изоб-

ражению реальной действительности, ко-

торая проявлялась в разных направлени-

ях.  

Естественно, что общая картина жиз-

ни в СССР с течением времени менялась, 

а потому и впечатления от пребывания в 

Советском Союзе складывались у гостей 

различные. Общественные деятели и пи-

сатели, познакомившиеся тогда с нашей 

страной, оставили по свежим впечатле-

ниям не просто заметки, а книги и эссе. В 

этих произведениях, написанных ино-

странцами, можно отметить несколько 

аспектов, представляющих значительный 

интерес и для современных читателей и 

исследователей. Во многих описываются, 

и часто очень красочно, запомнившиеся 

иностранцам реальные картины жизни 

страны в первые десятилетия Советской 

власти. Кроме того, дается добросовест-

ный отчет о встречах и беседах с про-

стым населением – служащими и посети-

телями санаториев и домов отдыха, деть-

ми, рабочими заводов и фабрик, а также с 

партийными и советскими руководите-

лями разного уровня. Наконец, размыш-

ления и анализ авторов о состоянии со-

ветской действительности, их искренние 

попытки понять не только ход развития 

событий, лежащих на поверхности, но и 

глубинные причины всего происходив-

шего в Советском Союзе в начале XX ве-

ка. Важно и то, что все заметки они дела-

ли не для советского читателя, а для сво-

их соотечественников на Западе, стре-

мясь в меру собственного таланта и по-

нимания донести до них подлинную 

«правду» (так, как они ее понимали) о 

Советской стране. Можно отметить, что 

практически все визитеры повышенное 

внимание уделяли социально-

экономическим и бытовым условиям 

населения, а также культурной стороне 

жизни страны и общества. 

Таким образом, в изучении истории 

повседневности травелоги обладают 

большим потенциалом, который еще 

предстоит раскрыть отечественным ис-

следователям. Изложенная в них инфор-

мация, полученная преимущественно на 

основе личных восприятий и впечатлений 

авторов, направлена на выявление важ-

нейших категорий, формирующих повсе-

дневность определенного периода. За-

метки, суждения западных интеллектуа-

лов и опубликованные ими материалы по 

итогам путешествий можно использовать 

как исходную информацию для система-

тизации и обобщения в виде дополни-

тельных характеристик развития истори-

ческих процессов в стране и обществе. 
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