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склонности к аддиктивному поведению 
 

Аннотация. Исследование посвящено изучению взаимосвязи ценностно-смысловой сфе-

ры личности и склонности к аддиктивному поведению. В выборку вошли 84 респондента 

в возрасте 28-45 лет. Выявлены значимые корреляции между конкретными ценностями и 

видами зависимостей, например, алкогольная зависимость связана со стремлением к сти-

муляции, а пищевая – с гедонизмом. Обнаружены различия в склонности к аддикциям 

среди групп с разными доминирующими ценностями, такими как «самостоятельность» и 

«власть». При этом связь между субъективным благополучием и аддиктивным поведени-
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ентаций в профилактике зависимостей. 

Ключевые слова: аддикция, аддиктивное поведение, ценности, субъективное 

благополучие, ценностно-смысловая сфера, личность. 
 

Zemlyanskaya A.R. 
 

Zemlyanskaya Anelia Rafisovna, Volgograd State University, Russia, 400062, Volgograd, Uni-

versitetskiy Ave., 100. E-mail: aneliya.a@mail.ru. 
 

The relationship between the value-semantic sphere of 

personality and addiction to addictive behavior 
 

Abstract. The research is devoted to the study of the relationship between the value-semantic 

sphere of personality and the tendency to addictive behavior. The sample included 84 respond-

ents aged 28-45 years. Significant correlations have been identified between specific values and 

types of addictions, for example, alcohol addiction is associated with the desire for stimulation, 

and food addiction is associated with hedonism. Differences in addiction among groups with dif-

ferent dominant values such as "independence" and "power" were found. However, the link be-

tween subjective well-being and addictive behavior has not been confirmed. The data obtained 

emphasize the importance of taking into account value orientations in the prevention of addic-

tions. 
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огласно данным сборника Росста-

та «Здравоохранение в России-

2023», опубликованном в конце 

декабря, впервые за десять лет в России 

был зафиксирован рост случаев поста-

новки диагноза «алкогольная зависи-

мость». Более того, в последние годы 

возрастает количество людей, которые 

обращаются анонимно в негосударствен-

ные учреждения и не попадают в стати-

стику [8]. Также увеличивается процент 

наркотических аддиктов в России. Пик 

наркомании в России пришелся на время 

пандемии COVID-19, причем коснулась 

проблема больше подростков, которые 

вынуждены были изолироваться от 

внешнего мира [9]. Как можно заметить, 

проблема аддиктивного поведения в со-

временном обществе все так же занимает 

немаловажное место, оставаясь острым, 

нерешенным вопросом. 

Важно отметить два центральных 

критерия аддиктивного поведения, на ко-

торые указывает подавляющее число ис-

следователей – это «уход» от реальности 

и выраженная фиксация на определенном 

типе поведения [4, с. 8]. Благодаря науч-

ным трудам социологии, социальной 

психологии аддиктивное поведение стало 

рассматриваться в контексте девиантного 

поведения. Девиантным считается то, что 

не соответствует официально установ-

ленным или фактически сложившимся в 

обществе нормам (стереотипам, образ-

цам) [6, с. 135]. 

Как отмечают исследователи, про-

блема аддикции начинается тогда, когда 

стремление ухода от реальности начинает 

доминировать в сознании, становясь цен-

тральной потребностью. Особенно силь-

но потребность актуализируется при воз-

никновении сложных витальных ситуа-

ций [10, с. 7]. Будучи не в состоянии ре-

шить возникшую проблему, человек вы-

бирает уход из реальности, в которой 

есть эта проблема в целях предотвраще-

ния психического напряжения [5, с. 67]. 

Выделяют четыре вида «бегства»: в тело, 

в работу, в контакты или одиночество, в 

фантазии [1, с. 8]. 

Основным мотивом личностей, 

склонных к аддиктивным формам пове-

дения, является активное изменение не 

удовлетворяющего их психического со-

стояния, которое рассматривается ими 

чаще всего как «серое», «скучное», «мо-

нотонное», «апатичное» [2, с. 34]. Выхо-

дит, что аддикция возникает как потреб-

ность в регуляции своего психического 

статуса, что порождает привычку. При-

вычки, даже если они считаются деструк-

тивными, формируются достаточно про-

сто – за счет последовательного чередо-

вания специфических психологических 

состояний, при которых негативные пе-

реживания сменяются положительным 

ощущением, и запоминается путь приоб-

ретения этого опыта [7, с. 51]. 

С физиологической точки зрения 

приобретение привычки сопровождается 

образованием устойчивых нервных свя-

зей, отличающихся повышенной готов-

ностью к функционированию. Эти нерв-

ные связи вызывают эмоциональное по-

ложительное подкрепление, когда проис-

ходит осуществление привычки, и, 

наоборот, провоцируют отрицательные 

переживания при ее неосуществлении [3, 

с. 254]. 

Таким образом, аддикция трансфор-

мирует способ адаптации в тотальный 

дезадаптирующий паттерн, меняющий 

систему ценностей и социальных связей. 

Именно этим проблемам и посвящено 

наше исследование. 

Актуальность исследования состоит 

в обнаружении связи ценностно-

смысловой сферы и субъективного бла-

гополучия личности с различными вида-

ми аддиктивного поведения, что способ-

ствует детализации данных об аддикциях, 

как химических, так и нехимических, что 

еще не было рассмотрено в иных иссле-

дованиях на похожие темы. Полученные 

же результаты могут быть использованы 

при планировании и составлении про-

С 
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грамм психологических мероприятий в 

целях профилактики аддиктивного пове-

дения. 

Цель работы: выявить характер взаи-

мосвязи ценностно-смысловой сферы и 

субъективного благополучия личности и 

склонности к аддиктивному поведению. 

В нашем исследовании приняло уча-

стие 84 респондента возрастом от 28 до 

45 лет (49 девушек и 35 юношей), прожи-

вающих в разных городах России. Терри-

ториальный признак не являлся значи-

мым. Все участники были проинформи-

рованы о характере исследования и о це-

лях проводимого исследования, и дали 

свое добровольное согласие на участие в 

нем. Нами была сформирована выборка 

из лиц среднего возраста, так как в этот 

период ценностно-смысловая сфера лич-

ности достигает наибольшей стабильно-

сти, а социальная и личностная нагрузка 

создает предпосылки для развития аддик-

тивного поведения. 

Были использованы такие методы ис-

следования как: теоретические (анализ 

научно-психологической литературы, 

синтез, обобщение, сравнение, классифи-

кация полученного материала), эмпири-

ческие (тестирование, опрос, анкетирова-

ние), статистические: (частотный анализ, 

одновыборочный критерий Колмогорова-

Смирнова, корреляционный анализ 

Спирмена, Критерий Краскела-Уоллиса). 

В качестве методик исследования высту-

пили: анкета; методика диагностики 

склонности к 13 видам зависимостей (Ло-

зовая Г.В.); портретный ценностный 

опросник (PVQ) (Ш. Шварц, Н.М. Лебе-

дева); шкала субъективного благополу-

чия (А. А. Рукавишников, М. В. Соколо-

ва). 

Проверим гипотезу о существовании 

статистически значимой связи между до-

минирующими ценностями личности и 

склонностью к различным видам аддик-

тивного поведения. С помощью коэффи-

циента Спирмена был проведен корреля-

ционный анализ и составлены таблицы 

взаимосвязей. 

 

Таблица 1. Взаимосвязь показателей ценностей и склонности к зависимостям 

  
Стимуля-

ция 
Гедонизм 

Безопас-

ность 

Конформ-

форм-

ность 

Тради-

ции 

Универ-

сализм 

Алкогольная 

r 0,349 0,190 0,152 -0,222 -0,245 0,109 

p 0,048* 0,334 0,440 0,257 0,208 0,580 

N 84 84 84 84 84 84 

Телевизионная 

r -0,048 0,199 0,245 0,525 0,207 0,356 

p 0,809 0,310 0,209 0,004* 0,291 0,043* 

N 84 84 84 84 84 84 

Пищевая 

r 0,156 0,345 0,255 0,071 0,045 0,295 

p 0,429 0,042* 0,190 0,719 0,819 0,128 

N 84 84 84 84 84 84 

Религиозная 

r -0,119 -0,102 -0,098 0,151 0,438 0,099 

p 0,546 0,604 0,621 0,445 0,020* 0,616 

N 84 84 84 84 38 84 

Трудовая 

r -0,146 -0,389 -0,164 0,131 -0,227 -0,009 

p 0,457 0,041* 0,405 0,506 0,246 0,965 

N 84 84 84 84 84 84 

От ЗОЖ 

r 0,254 0,124 0,318 -0,045 0,084 0,043 

p 0,192 0,529 0,039* 0,820 0,670 0,827 

N 84 84 0,318 84 84 84 
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Исходя из полученных данных, нами 

были обнаружены и проинтерпретирова-

ны следующие связи: 

1. Положительная умеренная связь 

между показателями «алкогольная зави-

симость» и «стимуляция» (p < 0,05; r = 

0,349). Чем ценнее для человека полнота 

жизненных ощущений, новизна и состя-

зательность, тем более он склонен к алко-

гольной зависимости. Здесь может быть 

уместно замечание, что алкоголь нередко 

рекламируется в качестве инструмента 

для расширения своего опыта: новые 

вкусы, виды, алкогольные игры, раскре-

пощающий эффект, побуждающий на по-

иски «приключений». 

2. Положительная заметная связь 

между показателями «телевизионная за-

висимость» и «конформность» (p < 0,005; 

r = 0,525). Чем ценнее для человека гар-

моничное взаимодействие с другими 

людьми, подавляющее социально-

разрушительные наклонности, тем более 

он склонен к телевизионной зависимости. 

Можно предположить, что люди, про-

сматривающие телевизор, находят в дан-

ном процессе возможность находиться в 

контакте с социумом при просмотре но-

востных телепередач или популярных 

сериалов. 

3. Положительная умеренная связь 

между показателями «телевизионная за-

висимость» и «универсализм» (p < 0,05; r 

= 0,356). Чем ценнее для человека красо-

та, гармония и справедливость, тем более 

он склонен к телевизионной зависимости. 

Можно предположить, что люди с помо-

щью телевизионной зависимости удовле-

творяют свои эстетические и этические 

потребности. 

4. Положительная умеренная связь 

между показателями «пищевая зависи-

мость» и «гедонизм» (p < 0,05; r = 0,345). 

Чем ценнее для человека удовольствие, 

чувственное наслаждение, наслаждение 

жизнью, тем более он склонен к пищевой 

зависимости. Можно это объяснить тем, 

что для такого человека пища выступает 

не столько как инструмент для утоления 

голода, сколько способ испытать удо-

вольствие от приятного вкуса. 

5. Положительная умеренная связь 

между показателями «религиозная зави-

симость» и «традиции» (p < 0,05; r = 

0,438). Чем ценнее для человека уваже-

ние и поддержание обычаев, тем более он 

склонен к религиозной зависимости. Ре-

лигия, как источник различных правил, 

обрядов, действительно может привле-

кать людей с подобной ценностью. 

6. Отрицательная умеренная связь 

между показателями «трудовая зависи-

мость» и «гедонизм» (p < 0,05; r = -0,389). 

Чем менее ценно для человека удоволь-

ствие, чувственное наслаждение, насла-

ждение жизнью, тем более он склонен к 

трудовой зависимости. Можно предпо-

ложить, что человек, склонный к трудо-

вой зависимости, может использовать ра-

боту как способ игнорировать потребно-

сти тела. 

7. Положительная умеренная связь 

между показателями «зависимость от 

ЗОЖ» и «безопасность» (p < 0,05; r = 

0,318). Чем ценнее для человека стабиль-

ность, безопасность и гармония обще-

ства, семьи и самого индивида, тем более 

он склонен к зависимости от ЗОЖ. Здо-

ровый образ жизни нередко характеризу-

ется тем, что он «продлевает» жизнь, 

«улучшает» ее, что способно удовлетво-

рить потребность в безопасности. 

Таким образом, можно прийти к вы-

воду, что нами были обнаружены стати-

стически значимые связи между ценно-

стями и склонностью к зависимостям. 

Проверим гипотезу об отрицательной 

связи уровня субъективного благополу-

чия личности с уровнем склонности к ад-

диктивному поведению. С помощью ко-

эффициента Спирмена был проведен 

корреляционный анализ и составлены 

таблицы взаимосвязей. 
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Таблица 2. Взаимосвязь уровня субъективного благополучия и склонности к 

зависимостям 

 
Ал-

ко-

гол

ьна

я 

Те-

ле-

ви-

зи-

он-

ная 

Лю

бов

ная 

Иг-

ро-

вая 

Сек

су-

аль

ная 

Пи

ще-

вая 

Ре-

ли-

ги-

оз-

ная 

Тру

до-

вая 

Ле-

кар

ств

ен-

ная 

Ко

мпь

юте

рна

я 

От 

ку-

ре-

ния 

От 

ЗО

Ж 

Нар

ко-

ти-

че-

ска

я 

Об

щая 

Б 

r 
0,00

7 

0,0

44 

0,3

49 

0,3

11 

0,0

62 

-

0,0

10 

0,0

57 

0,1

56 

0,2

38 

0,2

85 

-

0,1

24 

-

0,1

37 

0,2

14 

0,1

30 

p 
0,97

3 

0,8

23 

0,0

69 

0,1

07 

0,7

53 

0,9

61 

0,7

75 

0,4

27 

0,2

22 

0,1

42 

0,5

31 

0,4

85 

0,2

73 

0,5

09 

N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 

 

Какой-либо статистически значимой 

связи (p < 0,05) между уровнем субъек-

тивного благополучия личности и уров-

нем склонности к аддиктивному поведе-

нию обнаружено не было, данная гипоте-

за не подтвердилась. 

Проверим гипотезу о существовании 

статистически значимых различий в 

склонности к аддиктивному поведению 

между группами с разными доминирую-

щими ценностями. При использовании 

критерия Краскела-Уоллиса были выве-

дены следующие показатели статистиче-

ской значимости, отраженные в таблице. 

 

Таблица 3. Результаты применения критерия H–критерий Краскела-Уоллиса для 

независимых выборок 

Зависимость Категория p-value Решение 

Компьютерная Самостоятельность 0.010 Отклоняется (**) 

Религиозная Власть 0.025 Отклоняется (*) 

От ЗОЖ Власть 0.043 Отклоняется (*) 

Пищевая Власть 0.059 Принимается 

Все остальные Обе категории >0.05 Принимается 

 

Как показано на таблицах, в резуль-

тате использовании критерия Краскела-

Уоллиса были обнаружены статистиче-

ски значимые различия в склонности к 

аддиктивному поведению между группа-

ми с разными доминирующими ценно-

стями: 

1. Различие по показателю «компью-

терная зависимость» оказалось статисти-

чески значимо (p < 0,05) среди групп, 

разделенных по показателю ценности 

«самостоятельность». На рисунке ниже 

отражено различие. Как показано на ри-

сунке, самый высокий показатель у ре-

спондентов, чья ценность «самостоятель-

ность» низкая. В силу недостатка потреб-

ности в свободе мысли и действия, чело-

век становится более склонен к компью-

терной зависимости. 

2. Различие по показателю «религи-

озная зависимость» оказалось статисти-

чески значимо (p < 0,05) среди групп, 

разделенных по показателю ценности 

«власть». На рисунке ниже отражено раз-

личие. 
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Рис. 1. Склонность к компьютерной зависимости у респондентов, различающихся по 

показателям ценности самостоятельность 

 

 
 

Рис. 2. Склонность к религиозной зависимости у респондентов, различающихся по 

показателям ценности власть 

 

Как показано на рисунке, самый вы-

сокий показатель у респондентов, чья 

ценность «власть» высокая. Стремление 

достичь социального статуса, престижа и 

влияния на других людей порождает 

склонность к религиозной зависимости. 

3. Различие по показателю «зависи-

мость от ЗОЖ» оказалось статистически 

значимо (p < 0,05) среди групп, разделен-

ных по показателю ценности «власть». 

На рисунке ниже отражено различие. 
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Рис. 3. Склонности к зависимости от ЗОЖ у респондентов, различающихся по 

показателям ценности власть 

 

Как показано на рисунке, самый вы-

сокий показатель у респондентов, чья 

ценность «власть» низкая. Пренебреже-

ние социальным статусом, престижем и 

влиянием на других людей порождает 

склонность к зависимости от ЗОЖ. 

Таким образом, были обнаружены 

причинно-следственные связи между 

ценностями и склонностью к различными 

видам зависимого поведения. Влиятель-

ными ценностями выступили самостоя-

тельность и власть. 

Заключение.  

Были обнаружены статистически 

значимые связи между: «алкогольная за-

висимость» и «стимуляция»; «телевизи-

онная зависимость» и «конформность»; 

«телевизионная зависимость» и «универ-

сализм»; «пищевая зависимость» и «ге-

донизм»; «религиозная зависимость» и 

«традиции»; «трудовая зависимость» и 

«гедонизм», «зависимость от ЗОЖ» и 

«безопасность», «телевизионная зависи-

мость» и «пищевая зависимость», «зави-

симость от курения» и «пищевая зависи-

мость»; «наркотическая зависимость» и 

«зависимость от курения», «алкогольная 

зависимость»; «трудовая зависимость» и 

«компьютерная зависимость». Также бы-

ли обнаружены статистически значимые 

различия показателей зависимостей по 

таким группам как «самостоятельность», 

«власть». 

Таким образом, проведенное иссле-

дование подтвердило значимую роль 

ценностно-смысловой сферы личности в 

формировании склонности к аддиктив-

ному поведению. Полученные результа-

ты расширяют понимание психологиче-

ских механизмов зависимостей и подчер-

кивают необходимость учета индивиду-

альных ценностных ориентаций при раз-

работке профилактических программ. 

Дальнейшие исследования в этой области 

могут быть направлены на изучение ди-

намики ценностей в контексте различных 

видов аддикций. Практическое примене-

ние данных позволит повысить эффек-

тивность мер по предупреждению и сни-

жению рисков аддиктивного поведения в 

обществе. 
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