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Повышение эффективности обучения паттерн танцам 

посредством упражнений различной ритмической 

структуры 
 

Аннотация. В статье представлено исследование, в котором рассматриваются способы 

повышения эффективности обучения паттерн танцам с учетом современных нововведений 

и требований правил. Объектом исследования является процесс технической подготовки в 

танцах на льду, а предметом - средства и методы обучения паттерн танцам. Представлены 

результаты педагогического эксперимента, которые подтверждают эффективность внед-

рения специальных упражнений различной темповой и ритмической структуры в учебно-

тренировочный процесс танцевальных пар. Практическая значимость заключается в воз-

можности применения разработанного комплекса упражнений в спортивных школах фи-

гурного катания, которые реализуют программы подготовки по танцам на льду на трени-

ровочном этапе, а также на этапе совершенствования спортивного мастерства. Данные 

комплексы могут быть адаптированы для любых паттерн танцев и рекомендованы для 

включения в процесс специальной и технической физической подготовки в танцах на 

льду.  
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Improving the effectiveness of pattern dance training 

through exercises of various rhythmic structures 
 

Abstract. The article presents a study that examines ways to improve the effectiveness of pattern 

dance training, taking into account modern innovations and the requirements of the rules. The 

object of the research is the process of technical training in ice dancing, and the subject is the 

means and methods of teaching pattern dancing. The results of a pedagogical experiment are pre-

sented, which confirm the effectiveness of introducing special exercises of various tempo and 

rhythmic structures into the educational and training process of dance couples. The practical sig-

nificance lies in the possibility of using the developed set of exercises in figure skating sports 

schools, which implement ice dancing training programs at the training stage, as well as at the 

stage of improving sports skills. These complexes can be adapted to any dance pattern and are 
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recommended for inclusion in the process of special and technical physical training in ice danc-

ing.  

Key words: figure skating, ice dancing, dance pattern, rhythmic drawing, skating skills. 

 

ктуальность исследования.  
Паттерн танец (обязательный та-

нец) является неотъемлемой ча-

стью танцев на льду. До окончания сезо-

на 2009-2010 он существовал, как от-

дельный вид в дисциплине. Существует 

множество разновидностей Паттерн тан-

цев различных стилей, таких как вальс, 

танго, фокстрот, румба, самба, ча ча ча и 

другие. На Конгрессе ISU, состоявшемся 

летом 2010 года, после проведения зим-

них Олимпийских игр в Ванкувере, было 

принято решение об отмене обязатель-

ных танцев, как соревновательного раз-

дела спортивных танцев на льду среди 

взрослых спортсменов и юниоров Вместо 

этого совет включил данный элемент как 

составляющая короткого танца, который 

впоследствии модернизировали в ритми-

ческий [4, c. 71]. В наши дни паттерн та-

нец исключен из предписанных элемен-

тов ритмического танца в разряде Масте-

ра спорта. На юниорском уровне проис-

ходят большие изменения в требованиях 

и самой структуре танцев. Партнеров ме-

няют местами, делают возможными ва-

риации позиций, меняют стили и харак-

тер уже существующих обязательных 

танцев. В сезоне 2025-2026 ИСУ утвер-

дило для юниоров две серии различных 

паттерн танцев, а не одного, как это было 

принято ранее, а также изменило предпи-

санный ритм и темп. Данные изменения 

можно было спрогнозировать с учетом 

современных тенденций, ведь танцы на 

льду представляют уникальное слияние 

спорта и искусства, где требуется особая 

хореографическая, музыкальная подго-

товка, умение правильно выразить и ин-

терпретировать выбранный стиль. [6, c. 

160-161]. Стоит упомянуть так же и ком-

муникативный аспект при исполнении 

обязательных танцев. Танец на льду ока-

зывает идейно-эмоциональное воздей-

ствие на аудиторию [3, c. 98]. Перед тре-

нерами и дуэтами стоит сложная задача 

адаптации уже давно известных паттерн 

танцев под современные требования. 

Данные нововведения являются предме-

том споров о целесообразности измене-

ний в уже придуманные паттерн танцы, 

однако одним из аспектов успешной со-

ревновательной деятельности является 

подстраивание под действующие прави-

ла, четкое их выполнение, что в итоге 

приведет к высоким результатам.  
Целью исследования является по-

вышение эффективности обучения пат-

терн танцам при помощи применения 

комплекса специальных упражнений.   

Гипотезой исследования является 

предположение о том, что применение 

разработанного комплекса специальных 

упражнений с различным темпом и рит-

мом повысит качество исполнения пат-

терн танцев и позволит повысить уровень 

оценок, выставляемых судейской брига-

дой.  

Для реализации цели были сформу-

лированы задачи исследования:  

1. определить специфику требований 

правил соревнований к исполнению пат-

терн танцев и особенности обучения в 

танцах на льду на основании анализа ли-

тературных источников;  

2. выявить основные ошибки, допус-

каемые дуэтами в условиях соревнова-

тельной деятельности при исполнении 

паттерн танцев дуэтов, выступающих по 

первому спортивному разряду, а также по 

разряду кандидаты в мастера спорта;  

3. разработать комплексы специаль-

ных упражнений для обучения паттерн 

танцам на тренировочном этапе и дока-

зать эффективность их применения. 

Анализ научной литературы показал, 

что исследования в танцах на льду за по-

следние годы посвящено достаточное ко-

личество работ. Современные технологии 

все чаще начинают применять в практи-

ческой деятельности. Анализ движений и 

биометрических данных позволяет выяв-

лять наиболее эффективные паттерны 

движений, а также моменты, в которых 

А 
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спортсмены испытывают наибольшую 

физическую нагрузку. Это, в свою оче-

редь, дает возможность корректировать 

тренировочный процесс с целью улучше-

ния техники, выносливости и предотвра-

щения травм [8, c. 161]. 

Большое внимание уделяется поиску 

средств повышения компонентов про-

грамм. Важную роль тут играет техниче-

ская и психологическая подготовка, уме-

ние подать себя аудитории. Прослежива-

ется тенденция более высоких компонен-

тов у рейтинговых пар. Так происходит в 

том числе из-за того, что важным ин-

струментом для роста спортивных пока-

зателей и достижения наивысшых ре-

зультатовтв танцах на льду является вре-

мя. Скатанность, единство и унисон в па-

ре нарабатывается годами [9, c. 298-299]. 

Были проведены исследования в во-

просах оптимизации специальной физи-

ческой подготовки фигуристов танцоров, 

направленных на повышение координа-

ционных способностей, уровня владения 

танцевальными позициями с использова-

нием заданного ритма и темпа. Но пред-

ложенные комплексы выполнялись не на 

льду, а в зале [5, c. 228-229]. Исследова-

лись также высококвалифицированные 

спортсмены и выявлены корреляционные 

связи между тестами в зале и элементами 

программ [7, c. 141].  

В специальной технической подго-

товке танцевальных дуэтов большое вни-

мание уделяется разработке комплексов 

упражнений, позволяющих эффективно 

осваивать предписанные обязательные 

танцы на сезон. За основу берется пат-

терн танец, к нему подбираются подво-

дящие упражнения. Зачастую к ним до-

бавляются вариации позиций, для уско-

рения процесса овладения навыком сов-

местного скольжения [2, c. 106-107]. По-

мимо скольжения в паре, большое вни-

мание в тренировочном процессе уделя-

ют скольжению по одному, изучению 

сложных поворотов и шагов, которые 

впоследствии будут составлять части 

элементов произвольного и ритмического 

танцев [10, c. 270-271]. Необходимость в 

поиске новых средств и методов для ка-

чественной работы над скольжением по 

одному, в паре, над исполнением обяза-

тельных танцев в спортивных разрядах на 

учебно-тренировочном этапе подтвер-

ждается результатами исследования ос-

новных ошибок на юниорском уровне. 

Больше всего потерь уровней элементов 

и оценки за качество их исполнения при-

ходится на дорожки шагов, дорожки по-

воротов на одной ноге и паттерн танцы 

[1, c. 119-121]. 

Несмотря на разнообразие исследо-

ваний в области танцев на льду, действу-

ющие требования и новые условия ис-

полнения паттерн танцев требуют разра-

ботки дополнительных комплексов с 

применением упражнений различного 

темпа и ритма, направленных на эффек-

тивное, быстрое и качественное освоение 

предписанного танца на сезон. 

При проведении исследования при-

менялись такие методы как: 

 анализ специальной литературы по 

проблеме исследования;  

 анализ протоков соревнований;  

 педагогический эксперимент;  

 математико-статистические мето-

ды обработки полученных данных.  
Педагогический эксперимент. Был 

организован и проведен параллельный 

эксперимент, направленный на определе-

ние эффективности разработанного ком-

плекса упражнений. В нём приняли уча-

стие 12 танцевальных дуэтов, находя-

щихся на тренировочном этапе. В каче-

стве экспериментальной была выбрана 

группа ТЭ-3 школы МБОУ СШОР им. Ю. 

Е. Ляпкина, в которой тренировались 6 

дуэтов, а в качестве контрольной – ТЭ-3 

школы СК Мегаспорт. В тренировочном 

процессе контрольной группы (КГ) при-

менялась общепринятая методика спор-

тивной подготовки, а в тренировочном 

процессе экспериментальной группы 

(ЭГ) применялся разработанный ком-

плекс упражнений, для обучения паттерн 

танцам. Для выявления динамики уровня 

технической подготовленности двух 
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групп была проведена сравнительная 

оценка результатов официальных сорев-

нований, в которых принимали участие 

танцевальные дуэты в начале и в конце 

эксперимента. 

На рис. 1 представлена диаграмма 

количества ошибок, допущенных дуэта-

ми при исполнении обязательных танцев 

Блюз и Вестминстерский вальс.  

 

 
 

Рис. 1. Количество ошибок, допущенных при исполнении обязательных танцев по 

программе 1 спортивного разряда 
 

Результаты анализа протоколов де-

монстрируют, что в чрезвычайно боль-

шом количество исполненных танцев не 

засчитано исполнение 3 и более ключе-

вых мест (62,5 % – в Блюзе и 75 % – в 

Вестминстерском вальсе), из чего можно 

сделать вывод, что уровень технической 

подготовленности дуэтов недостаточно 

высок. Так же в анализе оценок GOE 

видно, что практически все дуэты испол-

няют первые серии лучше, чем последу-

ющие. Это говорит о том, что зачастую 

спортсмены тратят слишком много вре-

мени на отработку шагов, оцениваемых 

технической бригадой, и не успевают 

вкатать танец целиком, учитывая все ас-

пекты мастерства катания в паре, а также 

музыкальность.  

В ходе исследования были разрабо-

таны два комплекса упражнений для 1 

спортивного разряда. Они использова-

лись в учебно-тренировочном процессе в 

Экспериментальной группе. За основу 

были взяты два обязательных танца в те-

кущем сезоне – Вестминстерский Вальс и 

Блюз. В основу комплексов №1 и №2 

легли параллельные и парные упражне-

ния, подводящие шаги к обязательным 

танцам Вестминстерский Вальс и Блюз. 

Упражнения имеют постепенный харак-

тер усложнения от простого к сложному, 

а также являются цикличными и вариа-

тивными. После освоения шагов и танце-

вальных связок в комплексы внедряется 

различный музыкальный ритм.  

Содержание комплекса №1 описано в 

табл. 1.  
 

Таблица 1. Комплекс упражнений для обучения обязательному танцу Вестминстерский 

вальс 

№ Содержание Дозировка Методические указания 

1 2 3 4 

1 

Внутренний моухок с пра-

вой и левой ноги. Испол-

няется параллельно. В сво-

бодном ритме. 

2 повторе-

ния за пря-

мую. 

4 круга. 

Необходимо следить за параллельно-

стью, правильностью ребер и подносить 

ногу строго в третью позицию, близко к 

опорной ноге. Упражнение исполняется 

последовательно друг за другом. 
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2 

Внутренняя тройка вперед, 

кросс-ролл назад, широкий 

шаг на внутреннее ребро 

назад. Делать параллельно 

с партнёром под ритм 

вальса. 

2 повторе-

ния за пря-

мую. 

4 круга. 

Необходимо следить за параллельно-

стью, правильностью ребер и правиль-

ностью постановки ноги в кросс-ролл. 

Следить за ритмом. Упражнение испол-

няется последовательно друг за другом. 

1 2 3 4 

3 

Наружные дуги вперед с 

маховым движением сво-

бодной ноги и перетяжкой 

вперед со сменой ноги. 

Исполняется в позиции 

Килиан под ритм вальса. 

4 повторе-

ния за пря-

мую. 

4 круга. 

Необходимо следить за правильностью 

ребер. 

Перетяжка должна исполняться на счет 6 

(5+1). Свободная нога проходит рядом с 

опорной. Позиция должна быть близкой, 

партнерша находится у бедра партнера. 

Упражнение исполняется последова-

тельно друг за другом. 

4 

Внутренний моухок с пра-

вой и левой ноги. Испол-

няется в позиции килиан 

со сменой хвата в обрат-

ный килиан в момент сме-

ны ноги. Исполняется в 

ритме вальса. 

2 повторе-

ния за пря-

мую. 

4 круга. 

Необходимо следить за правильностью 

позиции (в момент исполнения моухока 

партнерша должна находиться строго 

перед партнером в проходящей позиции 

«лодочка», правильностью ребер и под-

носить ногу строго в третью позицию, 

близко к опорной ноге. Упражнение ис-

полняется последовательно друг за дру-

гом. 3 счета въезд + 3 счета выезд. 

5 

Внутренняя тройка вперед, 

кросс-ролл назад, широкий 

шаг на внутреннее ребро 

назад у партнёрши. 

Наружная дуга вперед, 

кросс-ролл вперед, широ-

кий шаг на внутреннее 

ребро вперед у партнера. 

Исполняется в вальсовой 

позиции под ритм вальса. 

2 повторе-

ния за пря-

мую. 

4 круга. 

Необходимо следить за правильностью 

позиции, правильностью ребер и пра-

вильностью постановки ноги в кросс-

ролл. 

Следить за ритмом. Упражнение испол-

няется последовательно друг за другом. 

1 2 3 4 

6 

Прокат первой половины 

серии в различном темпе. 

Быстрее предписанного 

или медленнее. 

1 повторе-

ние за круг. 

4 круга. 

Необходимо следить за правильностью 

позиций, правильностью ребер и испол-

нения поворотов, музыкальностью. 

7 

Прокат второй половины 

серии в различном темпе. 

Быстрее предписанного 

или медленнее. 

1 повторе-

ние за круг. 

4 круга. 

Необходимо следить за правильностью 

позиций, правильностью ребер и испол-

нения поворотов, музыкальностью. 

  

Содержание комплекса №2 для обу-

чения обязательному танцу блюз описано 

в табл. 2. В тренировочный процесс экс-

периментальной группы комплексы №1 и 

№2 включались 5 раз в неделю перед 

прокатами обязательных танцев Вест-

минстерский вальс и Блюз. 

 



Гуманитарный научный вестник. 2025. №5  53 

 
 

 

Таблица 2. Комплекс упражнений для обучения обязательному танцу Блюз 

№ Содержание Дозировка Методические указания 

1 2 3 4 

1 

Внутренние дуги вперед в 
фокстротной позиции по 2 сче-
та. Под ритм блюза. 86– 90 уда-

ров в минуту. Можно так же 
использовать метроном. 

4 повторе-
ния за пря-

мую. 
4 круга. 

Необходимо следить за правильно-
стью позиции, правильностью ре-

бер. 
Следить за ритмом. Упражнение ис-
полняется последовательно друг за 

другом. 

2 

Беговой шаг через кроссролл в 
вальсовой позиции. Под ритм 
блюза. 86–90 ударов в минуту. 
Исполняется на ход вперед для 

партнера и на ход назад для 
партнерши в правую и левую 

стороны. 

4 повторе-
ния за пря-

мую. 
4 круга. 

Необходимо следить за правильно-
стью позиции, правильностью ребер 
и правильностью постановки ноги в 

кросс-ролл. Следить за ритмом. 
Упражнение исполняется последо-

вательно друг за другом. 

1 2 3 4 

3 

Наружная дуга вперед, шоссе, 
кросс-ролл с проносом свобод-
ной ноги вперед в фокстротной 
позиции. Под ритм блюза. 86–

90 ударов в минуту. 

2 повторе-
ния за пря-

мую. 
4 круга. 

Необходимо следить за правильно-
стью позиции, правильностью ребер 
и правильностью постановки ноги в 
кросс-ролл. В момент проноса сво-
бодной ноги опорная нога выпрям-

ляется. 
Следить за ритмом. Упражнение ис-
полняется последовательно друг за 

другом. 

4 

Внутреннее закрытое чоктау с 
левой ноги в позиции за плечо. 

Партнер находится впереди. 
Под ритм блюза. 86–90 ударов в 

минуту. 

2 повторе-
ния за пря-

мую. 
4 круга. 

Необходимо следить за правильно-
стью ребер, правильной постанов-
кой ноги в третью позицию сзади. 
Свободная нога развернута и вытя-

нута сзади. Следить за ритмом 2 
счета дуга въезда и 2 счета дуга вы-
езда. Корпус перекладывается с од-
ной дуги на другую вместе со сме-

ной ноги. 

5 

Внутреннее закрытое чоктау с 
левой ноги в фокстротной по-
зиции. Под ритм блюза. 86–90 

ударов в минуту. 

2 повторе-
ния за пря-

мую. 
4 круга. 

Необходимо следить за правильно-
стью ребер, правильной постанов-
кой ноги в третью позицию сзади. 

Следить за ритмом 2 счета дуга 
въезда и 2 счета дуга выезда. Кор-
пус перекладывается с одной дуги 
на другую вместе со сменой ноги. 

1 2 3 4 

6 
Прокат первой половины серии 

в различном темпе. Быстрее 
предписанного или медленнее. 

1 повторе-
ние за круг. 

4 круга. 

Необходимо следить за правильно-
стью позиций, правильностью ребер 
и исполнения поворотов, музыкаль-

ностью. 

7 
Прокат второй половины серии 

в различном темпе. Быстрее 
предписанного или медленнее. 

1 повторе-
ние за круг. 

4 круга. 

Необходимо следить за правильно-
стью позиций, правильностью ребер 
и исполнения поворотов, музыкаль-

ностью. 
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По результатам соревнований был 

оценен прирост результатов в контроль-

ной и экспериментальной группах, про-

изошедший за время проведения экспе-

римента. Прирост результатов оценивал-

ся в процентах от первоначального уров-

ня, данные представлены на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Результаты прироста оценок за технику и компоненты в контрольной и 

экспериментальной группе в двух обязательных танцах (в %) 

 

Можно отметить, что в конце экспе-

римента обе группы улучшили свои ре-

зультаты за 2 танца. Экспериментальная 

группа показала гораздо больший при-

рост в оценках, чем контрольная группа. 

В танце «Блюз» группа улучшила свой 

результат на 10,74 % за технику и на 

6,95 % за компоненты. В танце «Вест-

минстерский вальс»  12,63 % за технику 

и на 14,63 % за компоненты.   

Результаты исследования показали 

действенность предложенных комплек-

сов упражнений.  

Выводы.  
Специфика требований правил со-

ревнований к исполнению паттерн танцев 

заключается в жестких требованиях к ка-

чественному исполнению шагов в пред-

писанных позициях и соблюдению за-

данного музыкального ритма. К основ-

ным особенностям обучения в танцах на 

льду на тренировочном этапе следует от-

нести то, что дуэты должны научиться 

кататься в паре в унисон в правильных 

позициях, чувствовать ритм и взаимодей-

ствовать друг с другом.  

Современные правила требуют спо-

собности быстро адаптироваться под из-

менения в уже существующих элементах, 

таких как смена ритмической структуры 

танцев, их комбинирование, смена ме-

стами партнера и партнерши, ускорение 

темпа и другие. Эти проблемы необхо-

димо решать параллельно с освоением 

дуэтной техники исполнения танца и 

грамотным исполнением шагов. 

Доказательством эффективности 

предложенного комплекса упражнений 

стали результаты педагогического экспе-

римента, в ходе которого оценки за обя-

зательные танцы имели больший прирост 

в экспериментальной группе, чем в кон-

трольной. Достоверность прироста под-

тверждена с помощью статистической 

обработки данных и расчета U-критерия 

Манна-Уитни. 
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