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Анализ взаимосвязи уровня познавательных 

психических процессов и личностных свойств с 

успешностью обучения студентов вузов гражданской 

авиации 
 

Аннотация. В статье представлены исследования корреляционных процессов, протекаю-

щих в организме студентов и их влияние на успешность в образовательной деятельности. 

Исходные положения исследования были определены на основе всестороннего изучения 

проблемы оценки в педагогике, психологии, теории физической культуры. В исследова-

нии приняли участие 127 студентов первого и второго курсов Московского государствен-

ного технического университет (далее МГТУ ГА). 

В частности, при обследовании студентов первого и второго курсов обучения, были полу-

чены достоверные различия по определенным психологическим методикам в зависимости 

от эффективности обучения, экспериментально доказано влияние психических процессов 

на успешность образовательной деятельности в высшем учебном заведении. 

Ключевые слова: успешность обучения, психические процессы, функциональная 

готовность, взаимосвязь, лучшие, худшие, студенты, учебные занятия. 
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Analysis of the relationship between the level of cognitive 

mental processes and personal characteristics with the 

success of students' studies in civil aviation universities 
 

Abstract. The article presents the study of correlation processes occurring in the body of students 

and their impact on success in educational activities. The initial provisions of the study were de-

termined on the basis of a comprehensive study of the problem of assessment in pedagogy, psy-

chology, and theory of physical education. The study involved 127 first- and second-year stu-

dents of Moscow State Technical University (MSTUCA). 

In particular, when examining first- and second-year students, reliable differences were obtained 

in certain psychological methods depending on the effectiveness of training, the influence of 

mental processes on the success of educational activities in a higher educational institution was 

experimentally proven. 

Key words: success of training, mental processes, functional readiness, relationship, best, worst, 

students, classes. 

 

ктуальность. 

«Современные студенты нужда-

ются в различных формах двига-

тельной активности. Плотный график 

учебы и возрастающий поток учебной и 

научной информации вынуждает студен-

тов меньше следить за своим здоровьем, 

меньше заниматься двигательной дея-

тельностью. При этом растет умственное 

напряжение и повышаются затраты фи-

зических сил» [4, с. 57]. 

Эффективность подготовки в выс-

шем учебном заведении гражданской 

авиации по своей сути является объек-

тивной частью формирования компе-

тентной личности. Эта проблема и на се-

годняшний день является весьма акту-

альной. 

«Установлено, что физическая под-

готовка с рационально построенным дви-

гательным режимом формирует многие 

психофизиологические и физические ка-

чества» [7, с. 199]. Успешность обучения 

характеризуется конкретными показате-

лями каждого индивидуума и является 

одним из показателей эффективности об-

разовательного процесса в вузе. «Начало 

обучения в университете неизбежно со-

провождается наличием определённого 

нервно-психического стресса» [2, с. 85]. 

«Анализ научно-методической лите-

ратуры показывает, что реализация про-

фессиональной надежности специалиста 

любого профиля подготовки находится в 

зависимости от состояния его психоэмо-

циональной устойчивости» [3, с. 360]. 

Абитуриенты, поступающие в вуз, 

зачастую сталкиваются с определенными 

трудностями, с совершенно незнакомой 

до сих пор системой обучения. К таким 

трудностям можно отнести ряд факторов 

образовательного процесса высшей шко-

лы. «Для решения этих сложных задач 

необходимо качественное и эффективное 

развитие и совершенствование психофи-

зических и физических способностей бу-

дущих авиационных специалистов, об-

служивающих эту технику» [4, с. 49]. 

«Взаимосвязь объективных и субъек-

тивных показателей успешности показы-

А 
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вает необходимость учёта основных при-

знаков, которые прямо или косвенно вы-

ражают полезные и вредные качества 

элементов деятельности, уровень класси-

фикации, степень выраженности психо-

физиологических свойств индивидуаль-

ности в их взаимосвязи с успешностью 

деятельности» [5, с. 192]. 

Это, прежде всего: уровень здоровья 

обучаемого, состояние его физической и 

функциональной готовности, материаль-

ное положение семьи, уровень школьной 

подготовки, владение навыками самоор-

ганизованности, умением выделить глав-

ное из всего объема информации посту-

пающей при обучении, а также психоло-

гические индивидуальные особенности 

студента. «В современных исследованиях 

по проблемам высшей школы психолого-

педагогическое сопровождение рассмат-

ривается как особый вид поддержки обу-

чающегося, обеспечивающий его интел-

лектуальный рост и развитие в процессе 

учебы» [8, c. 126]. 

Для выявления проблемы успешно-

сти обучения в вузе нами была предпри-

нята попытка определить корреляцион-

ные показатели уровня познавательных 

психических процессов и личностных 

свойств с успешностью обучения студен-

тов вузов гражданской авиации. 

Активная деятельность психических 

процессов, происходящая в организме 

человека, детерминирует особенности его 

мыслительных процессов. Эти процессы 

могут оказывать как положительное вли-

яние на успешность обучения, так и 

наоборот, способствовать отрицательно-

му воздействию на образовательную дея-

тельность. 

Во многом это определяется характе-

ром и напряженностью профессиональ-

ной деятельности. Как правило, считает-

ся, что повышение возбудимости нерв-

ных процессов положительно влияет на 

процесс обучения. «Все это подчеркивает 

актуальность разработки практических 

рекомендаций для формирования про-

фессионально важных качеств, психофи-

зиологической надежности организма» 

[1, с. 47]. 

Гипотеза. Гипотеза исследования со-

стояла в том, чтобы выявить наличие 

взаимосвязи между активностью психи-

ческих процессов и успешностью обуче-

ния студентов в вузе. 

Организация и методы исследова-

ния.  
«Исходные положения исследования 

были определены на основе всесторонне-

го изучения проблемы оценки в педагоги-

ке, психологии, теории физической куль-

туры» [4, с. 4]. В исследовании приняли 

участие 127 студентов Московского госу-

дарственного технического университета 

(МГТУ ГА). 

В частности, при обследовании сту-

дентов 1-го курса в начале обучения, бы-

ли получены достоверные различия по 

определенным психологическим методи-

кам в зависимости от эффективности обу-

чения. Эти различия касались методики 

аналогии, эффективность выполнения ко-

торой у «лучших» была достоверно выше 

на 14 %, чем у «худших». 

Достоверные различия также были 

получены по методике «арифметический 

счет». У «лучших» студентов 1-го курса в 

начале обучения продуктивность, эффек-

тивность и надежность выполнения этой 

методики были достоверно выше, чем у 

«худших» абитуриентов на 17,2 %; 

24,3 %; 11,1 % соответственно. По этой 

методике были получены наибольшие 

различия между студентами в зависимо-

сти от успешности обучения. 

Аутентичные, но менее выраженные 

различия были получены по показателям 

вербальной памяти. Эффективность и 

надежность вербальной памяти у «луч-

ших» студентов 1-го курса в начале обу-

чения была на 17,2 % и 8,4 % соответ-

ственно выше, чем у «худших» студентов. 

Исходя из вышеизложенного, полу-

ченные результаты указывают, что между 

студентами 1-го курса в начале обучения 

МГТУ ГА, в зависимости от успешности 

обучения, прослеживаются определенные 

достоверные различия по характеристи-

кам активности таких психологических 

процессов, как память и мышление. 
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В результате экспериментальных ис-

следований, перед первой сессией досто-

верные различия были получены лишь 

при сравнительных характеристиках 

надежности, реализуемых методикой 

«числовые ряды», между «лучшими» и 

«худшими» обучаемыми. 

Также, близкие к объективным пока-

зателям были получены результаты эф-

фективности зрительной и вербальной 

памяти. У «лучших» студентов они были 

гораздо выше чем у «худших». 

В конце первого курса обучения (ре-

зультаты исследования перед второй сес-

сией) достоверных различий между сту-

дентами в зависимости от успешности 

обучения было уже больше. 

Наибольшие различия были получе-

ны по показателю продуктивности и эф-

фективности вербальной памяти, которая 

у «лучших» студентов на 10,5 %, 24,1 % 

была выше, чем у «худших». Достовер-

ные различия также были получены по 

эффективности методики аналогии и 

установления закономерностей, показате-

ли которых у «лучших» студентов были 

на 7,8 % и 6,8 % выше, чем у «худших». 

Обследование студентов 2-го курса 

обучения выявило наибольшее количе-

ство достоверных различий между сту-

дентами в зависимости от успешности 

обучения. 

Наиболее реальные показатели раз-

личия были выявлены по критериям сум-

марного интеллекта, величина которых у 

«лучших» студентов были на 10 % выше, 

чем у «худших». На втором месте по вы-

раженности различий стоит методика 

установления закономерностей, показате-

ли эффективности которой у «лучших» 

студентов были на 7,7 % выше, чем у 

«худших». На этом же уровне были полу-

чены различия по показателю эффектив-

ности методики арифметический счет. В 

отличии от предыдущих случаев при дан-

ном обследовании выявились достовер-

ные различия показателей продуктивно-

сти, эффективности и надежности мето-

дики зрительная память, значения кото-

рых были на 8,3 %; 11,5 %, 6,8 % соответ-

ственно выше у «лучших» студентов, чем 

у «худших». Были получены также разли-

чия по показателю эффективности мето-

дик аналогии и числовые ряды, значения 

которых были также выше у «лучших» 

студентов по сравнению с «худшими». 

Результаты экспериментальных ис-

следований показывают, что максималь-

ные различия, в результате проведенных 

исследований были выявлены по методи-

кам «арифметический счет» и «вербаль-

ная память». 

Интересно отметить, что в процессе 

первого экспериментального обследова-

ния, т. е. в начале обучения различия 

между «лучшими» и «худшими» обучае-

мыми были наибольшие (𝑥=12,2%). Затем 

в период 2-го и 3-го обследования разли-

чия между этими группами студентов бы-

ли одинаковыми на уровне 7,5 %. 

Выводы.  
На основании вышеизложенного 

можно констатировать наличие взаимо-

связанных процессов между активностью 

психических процессов, протекающих в 

организме человека, с успешностью обу-

чения. Чем эти процессы активнее, тем и 

успешность обучения выше. 

Интенсивность протекания этих про-

цессов, при анализе корреляции с успеш-

ностью обучения, наблюдалась в период 

двух лет обучения. Данные показатели 

корреляции, по нашему мнению, скорее 

всего характеризуются особенностями 

адаптации студентов к процессу обуче-

ния в высшем учебном заведении. 
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