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Внедрение адаптивного спорта и подготовка 

профессиональных кадров кафедры «Физическое 

воспитание и спорт» при обучении лиц с нарушениями 

зрительного анализатора в Севастопольском 

государственном университете в условиях южного 

региона 
 

Аннотация. В статье обосновывается необходимость внедрения адаптивного спорта, и 

подготовка профессиональных кадров кафедры «Физическое воспитание и спорт» при 

обучении лиц с нарушениями зрительного анализатора. Предлагается внедрение новейше-

го материально-технического оборудования для реализации программ адаптивного спорта 

в рамках элективных курсах по физической культуре, которые включают разработку ме-

тодических инновационных образовательных программ, и педагогических подходов для 

модернизации обучающего процесса лиц с ограниченными возможностями здоровья дан-

ной нозологии. В условиях необходимой социализации и обучения в южном регионе Рос-

сии лиц, прошедших специальную военную операцию, остро встает вопрос о подготовки 

профессорско-преподавательского состава в работе со слепыми студентами. Сделан вывод 

о важности создания специальных условий обучения, приобретения новевшего оборудо-

вания и подготовки преподавателей к работе с данной нозологией.  

Ключевые слова: нарушения зрительного анализатора, специализированное 
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The introduction of adaptive sports and the training of 

professional staff of the Department of Physical Education 

and Sport in the education of persons with visual 

impairments at Sevastopol State University in the southern 

region 
 

Abstract. The article substantiates the need for the introduction of adaptive sports and the train-

ing of professional staff of the Department of Physical Education and Sports in the education of 

persons with visual impairments. It is proposed to introduce the latest material and technical 

equipment for the implementation of adaptive sports programs in the framework of elective 

physical education courses, which include the development of methodological innovative educa-

tional programs and pedagogical approaches to modernize the learning process of people with 

disabilities of this nosology. In the context of the necessary socialization and training in the 

southern region of Russia for persons who have undergone a special military operation, the issue 

of training the teaching staff in working with blind students is acute. It is concluded that it is im-

portant to create special learning conditions, purchase new equipment and train teachers to work 

with this nosology.  

Key words: visual analyzer disorders, specialized equipment, inclusive education, students, 

blind, southern region, adaptive sports. 

 

евастопольский государственный 

университет (СевГУ) является ин-

новационной площадкой для раз-

работки программ инклюзивного образо-

вания, направленных на подготовку спе-

циалистов в области физической культу-

ры и спорта для лиц с нарушениями зри-

тельного анализатора. Актуальность та-

ких программ обусловлена растущим 

спросом на кадры, способных работать в 

условиях сенсорных ограничений. Благо-

даря содействующему климату и место-

положению, Южный регион и Севасто-

поль является лучшим местом для вос-

становления и реабилитации лиц, участ-

вующих в специальной военной опера-

ции. Кроме того, данный регион пред-

ставляет возможность получения допол-

нительного образования (или завершения 

обучения) для лиц с нарушениями зри-

тельного анализатора. Данная нозология 

все чаще встречается у студентов Сева-

стопольского государственного универ-

ситета, что требует создания специаль-

ных условиях обучения для таких сту-

дентов. Проблема нехватки оборудования 

и подготовки преподавателей становится 

все более актуальной. 

Подготовка преподавателей требует 

комплексного подхода, сочетающего ма-

териально-техническое оснащение и 

адаптированные методики обучения. 

Следовательно, имеется острая необхо-

димость искать возможности и способы 

получения высшего образования и для 

ветеранов специальной военной опера-

ции, даже с учётом полученных ими в 

зоне боевых действий ранений [4; 9].  

Цель – повысить качество професси-

ональной подготовки преподавательского 

состава СевГУ, внедрить новейшее обо-

рудование для работы со слепыми сту-

дентами для реализации дисциплин адап-

тивного спорта.  

Помимо политических особенностей 

южного региона, согласно данным ВОЗ 

(2023), около 2,2 млрд людей в мире 

имеют нарушения зрения, из них 36 млн 

– тотально слепые. В России инклюзив-

ное образование становится приорите-

том, однако дефицит квалифицирован-

ных кадров, способных работать со сле-

пыми студентами, сохраняется [9]. 

Особенно остро проблема проявляет-

С 
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ся в сфере физической культуры, где 

необходимы преподаватели и тренеры, 

умеющие адаптировать спортивные дис-

циплины (голбол, плавание и т. д.) с ис-

пользованием специализированного обо-

рудования [1].  

Комплексное обеспечение учебного 

процесса (современная инфраструктура + 

адаптированные методики) повысят уро-

вень профессиональных компетенций 

выпускников и с тотальной слепотой, го-

товя их к работе с контингентом в усло-

виях реальной практики [3].  

Для студентов с данной нозологией 

предлагается включение в элективные 

курсы по физической культуре и спорту в 

спортивном комплексе Севастопольского 

государственного университета направ-

ление подготовки «Спорт для слепых и 

слабовидящих», на которые можно запи-

саться через дистанционную внутриву-

зовскую систему Moodle. 

Адаптивные программы обучения 

«Спорт для слепых и слабовидящих» 

включают в себя адаптированные физи-

ческие активности, которые позволяют 

участникам испытывать удовольствие от 

соревнований и общения, совершенство-

вать свои физические качества, поддер-

живать мышечную систему в тонусе [2].  

Виды спорта для лиц с нарушениями 

зрительного анализатора, которые могут 

быть включены в систему элективных 

курсов по физической культуре: 

1. Голбол – командная игра, в кото-

рой две команды по три игрока пытаются 

забросить мягкий мяч в ворота соперни-

ка. Мяч содержит звуковой источник, 

позволяющий игрокам ориентироваться 

по звуку. Основными элементами являет-

ся использование защитных повязок для 

обеспечения равных условий для всех 

игроков. Необходимое оборудование: 

специализированный мяч для игры, по-

вязки на глаза. 

2. Бег с поводырем – индивидуаль-

ный бег или участие в соревнованиях, где 

участник бежит с помощью поводыря, 

который помогает ориентироваться и 

преодолевать препятствия. Необходимое 

оборудование: использование специаль-

ного снаряжения, такого как длинная ве-

ревка, наличие волонтера для выполне-

ния поставленной беговой задачи.  

3. Настольный теннис – игроки иг-

рают в настольный теннис с мячом, кото-

рый также содержит звуковой источник. 

Этот вид спорта требует быстрой реакции 

и отличной координации, при осуществ-

лении игры используются специальные 

правила для адаптации игры под нужды 

участников. Необходимое оборудование: 

специализированный мяч. 

4. Слепая стрельба – стрельба из лука 

или пневматического оружия с использо-

ванием специальных оборудования, та-

ких как целеуказатели, которые помога-

ют слепым стрелкам. Участники получа-

ют инструкции и поддержку от тренеров 

или волонтеров. Необходимое оборудо-

вание: звуковые целеуказатели. 

5. Шахматы – играются с использо-

ванием тактильных шахматных досок, 

которые позволяют игрокам ориентиро-

ваться по форме и размещению фигур. 

Необходимое оборудование: специализи-

рованные тактильные шахматные доски. 

6. Слепая атлетика – комплекс легко-

атлетических дисциплин, где участники 

могут участвовать с помощью поводырей 

для бега или использования звуковых 

сигналов для ориентирования. Дистанции 

могут быть адаптированы в зависимости 

от уровня подготовки. Необходимое обо-

рудование: специальные звуковые сигна-

лизирующие приборы для игры и нали-

чие волонтеров.  

Внедрение таких адаптивных про-

грамм и адаптивного спорта для студен-

тов с нарушениями зрения в университе-

те – это важный аспект инклюзивного 

образования, способствующий улучше-

нию качества жизни и социальной инте-

грации таких студентов, который требует 

закупку вышеуказанного оборудования 

[3].  

Необходимые этапы для реализации 

внедрения адаптивного спорта в электив-

ные дисциплины для лиц с нарушениями 

зрительного анализатора: 

1. Обучение и подготовка кадров: 

специализация преподавателей: проведе-
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ние курсов повышения квалификации для 

педагогов физической культуры, адапти-

рованных для работы со студентами с 

нарушениями зрения. 

Кросс-дисциплинарные подходы  

вовлечение специалистов по специальной 

педагогике, психологии и реабилитации 

для успешного обучающего процесса, для 

подготовки работы с данной нозологией. 

2. Создание доступной инфраструк-

туры: оборудование спортзалов: обеспе-

чение доступности спортивного инвента-

ря, который учитывает особенности сле-

пых и слабовидящих студентов, закупка 

оборудования для предложенных видов 

спорта. 

Навигация и ориентирование: разра-

ботка тактильных направляющих и обес-

печение условий для безопасного пере-

движения по территории университета, 

привлечение волонтеров при обучении 

лиц с данной нозологией. 

3. Разработка адаптированных про-

грамм: спортивные дисциплины в рамках 

элективных курсах представляют вклю-

чение в программу занятий адаптивных 

видов спорта, таких как бег с поводырем, 

голбол и другие предложенные. 

4. Социальная интеграция: совмест-

ные занятия между студентами с нару-

шениями зрения и здоровыми студентами 

для взаимной поддержки и понимания. 

Волонтерские программы: привлечение 

волонтеров для помощи слепым студен-

там в занятиях спортом. 

5. Пропаганда и информирование: 

организация мероприятий по повышению 

осведомленности о возможностях адап-

тивной физической культуры и спорта. 

Публикации и отчеты: составление отче-

тов и материалов о достижениях студен-

тов с нарушениями зрения в области 

адаптивного спорта, публикация их на 

информационных порталах СевГУ. 

6. Финансирование и ресурсное 

обеспечение: гранты и субсидии при по-

иске возможностей для получения фи-

нансирования от государственных и 

частных организаций для поддержки 

адаптивных программ, развитие проект-

ной деятельности в рамках вуза в данной 

нозологии. 

Внедрение адаптивной физической 

культуры и спорта для студентов с нару-

шениями зрения в Севастопольском гос-

ударственном университете требует ком-

плексного подхода, который включает в 

себя обучение, доступность инфраструк-

туры и активное участие всего студенче-

ского сообщества и волонтёров. Это не 

только способствует физическому разви-

тию, но и социальной интеграции, что в 

свою очередь улучшает качество жизни 

студентов с ограниченными возможно-

стями зрения [7]. 

Внедрения направления адаптивного 

спорта способно значительно улучшить 

качество жизни и качество обучения лиц 

с ограниченными возможностями здоро-

вья, предоставляя им возможность зани-

маться спортом, развивать навыки и 

находить новых друзей. Важно создать 

все необходимые условия для интеграции 

адаптивного спорта в образовательные 

программы, обеспечивая доступность и 

поддержание активного образа жизни для 

всех студентов, особенно студентов, 

прошедших боевые действия [5; 6]. 

Недостаточность практических 

навыков преподавателей кафедры «Фи-

зическое воспитание и спорт» требует 

обновление знаний и по теоретическому 

блоку: физиология слепых спортсменов, 

правовые аспекты инклюзивного спорта. 

Данного оборудования в материально-

техническом обучении не имеется.  

Внедрение рекомендаций, включая 

создание специализированных залов для 

проведения адаптивной физической 

культуры и создании программы повы-

шения квалификации для работы с нозо-

логической группой слепых, позволит 

СевГУ стать лидером в области инклю-

зивного спортивного образования, и поз-

волит обучать участников и ветеранов 

СВО. Все это даст им шанс на полноцен-

ную жизнь и работу в дальнейшем по 

профилю подготовки, обеспечит их соци-

ализацию [8].  
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