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Структура произвольных программ фигуристок учебно-

тренировочного этапа подготовки, 

специализирующихся в одиночном катании 
 

Аннотация. В работе рассматривается период процесса спортивной подготовки в фигур-

ном катании на коньках, в который происходит переход от одного соревновательного 

упражнения – произвольной программы, к двум – короткой и произвольной, что значи-

тельно увеличивает объем работы в постановочный период. Предметом исследования ста-

ли структуры произвольных программ одиночного катания 3 и 2 спортивных разрядов. В 

результате предложена унифицированная структура для произвольной программы 3 спор-

тивного разряда, которая путем внесения наименьших изменений перестраивается под 

требования 2 спортивного разряда: дорожка шагов заменяется на хореографическую по-

следовательность и предписанный прыжок согласно требованиям ЕВСК, при сохранении 

остальных элементов на прежних местах во времени и пространстве ледового поля. Ос-

новным выводом является положительное влияние стабильной на протяжении двух сезо-

нов структуры программы на значения технической оценки экспериментальной группы, 

прирост в которой был достоверно выше, чем в контрольной группе, при экономии време-

ни в постановочный период.  
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катание, структура программ, последовательность элементов, 3 и 2 спортивный разряды. 
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The structure of the free programs of figure skaters of the 

training stage of training specializing in single skating 
 

Abstract. The paper examines the period of the sports training process in figure skating, during 

which there is a transition from one competitive exercise – an arbitrary program, to two – a short 

and arbitrary one, which significantly increases the amount of work during the staging period. 

The subject of the study was the structures of free single skating programs of the 3rd and 2nd 

sports categories. As a result, a unified structure has been proposed for the free program of the 

3rd sports category, which, by making the smallest changes, is rebuilt to meet the requirements 

of the 2nd sports category: the step track is replaced by a choreographic sequence and a pre-

scribed jump according to the requirements of the EBC, while maintaining the remaining ele-

ments in their original places in time and space of the ice field. The main conclusion is the posi-

tive effect of the stable program structure for two seasons on the values of the technical assess-
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ment of the experimental group, the increase in which was significantly higher than in the con-

trol group, while saving time during the staging period.  

Key words: figure skating, single skating, free skating, program structure, sequence of elements, 

3 and 2 sports categories. 

 

фигурном катании на коньках 

особенностью перехода с третьего 

спортивного разряда ко второму 

является добавление короткой програм-

мы в соревновательную деятельность. 

Процесс постановки программ требует 

затрат большого количества тренировоч-

ного времени, и тем более, когда спортс-

мен еще не имел опыта работы с двумя 

различными структурами программ ха-

рактерами и образами. Актуальным ста-

новится поиск путей оптимизации пере-

хода к соревновательному и тренировоч-

ному процессу, содержащему работу уже 

с двумя видами программ – короткой и 

произвольной, а также сокращения коли-

чества тренировочного времени на их по-

становку. 

Проблема заключается в необходи-

мости освоения нового вида программы, 

в дополнение к постановке произвольной, 

с одновременным увеличением количе-

ства прыжковых элементов и вращений, 

требующих совершенствования техниче-

ских их исполнения. 

Возникает также сложность реализа-

ции текущего контента произвольных 

программ, ограниченного требованиями 

ЕВСК с одной стороны, при необходимо-

сти одновременного обеспечения эффек-

тивной подготовки к выходу на последу-

ющие этапы многолетней подготовки с 

другой стороны. 

Целью исследования стала разработ-

ка унифицированной структуры произ-

вольных программ фигуристов 3 спор-

тивного разряда, которая составит основу 

программы при переходе на второй спор-

тивный и следующие за ним разряды, а 

также позволит сократить время постано-

вочного периода и разучивания програм-

мы. 

Гипотеза исследования заключается в 

том, что унифицированная структура по-

строения произвольных программ для 3 

спортивного разряда и последующим со-

хранением ее основы во 2 спортивном 

разряде позволит повысить технический 

уровень исполнения произвольных про-

грамм. 

Задачами исследования были выяв-

ление сходства и различий в структурах 

произвольных соревновательных про-

грамм девушек 3 и 2 спортивных разря-

дов в одиночном катании и разработка 

оптимальной структуры произвольных 

программ. 

Анализ научной литературы показал, 

что исследованию структуры программ в 

фигурном катании посвящено чрезвы-

чайно малое количество работ, и абсо-

лютное большинство из них уделяет 

внимание только этапу высшего спор-

тивного мастерства. Одним из ведущих 

специалистов в вопросах постановки 

программ была Беляева А.Ю., своем тру-

де «Алгоритм построения соревнователь-

ных программ в фигурном катании на 

коньках» (1997 г.) предложившая конкре-

тизировать понятие «композиции про-

грамм» и выделить из него «структуру 

программы», для описания которой ранее 

приходилось использовать несколько по-

нятий. Например, у А.Н. Мишина 

(1985 г.) можно встретить следующие: 

содержание программы, последователь-

ность элементов, размещение элементов 

по площадке. Еще в 1997 году, задолго до 

введения Системы судейства ISU, Алла 

Юрьевна отмечала важность тактически 

грамотного определения содержания 

программ и их композиционного и хорео-

графического решения [2, с. 85].  

Под структурой программы подразу-

мевается «определенная последователь-

ность элементов, используемых в про-

грамме, отстоянии элементов во времени 

их исполнения и в пространстве площад-

ки. Структура программы задается, 

прежде всего, требованиями, которые от-

В 
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ражены в правилах соревнований фигу-

ристов (определенный, заданный набор 

элементов), а также биохимическими, 

функциональными и психологическими 

особенностями каждого конкретного 

спортсмена, уровнем технической и так-

тической подготовленности» [2, с. 83]. 

Дальнейшую расширение теоретиче-

ской базы темы продолжила Медведева 

И. (2001 г.), которая выявила единую 

структуру короткой программы квалифи-

цированных спортсменов и составила 

схему интервалов времени между эле-

ментами, отвечающую комплексу необ-

ходимых условий, обобщив и системати-

зировав разнообразие распределения 

элементов [7, с. 21]. 

Следующим толчком к исследованию 

структур программ фигуристок-

одиночниц высокой квалификации стали 

изменения правил подсчета базовой сто-

имости прыжковых элементов с 2018 го-

да, когда только один прыжок в короткой 

программе и три прыжка в произвольной 

стали иметь повышающий коэффициент 

1,1, если спортсмен исполнит его во вто-

рой части программы [1, с. 7].  

Поиск оптимальной структуры ко-

ротких и произвольных программ жен-

щин в заключительном сезоне олимпий-

ского цикла 2019-2022 гг. продолжили 

авторы Бусыгина Е.Д., Жандоскызы А., 

Зайцева Т.А. в рамках научно-

практической конференции «Молодые 

науке» (2022 г.) [8]. В работе было дока-

зано, что произвольные программы жен-

щин, выступающих на XXIV Зимних 

Олимпийских Играх 2022 имели индиви-

дуализированные структуры, однако с 

общими чертами [4, с. 60; 8, с. 115]. Как 

правило первые четыре элемента – это 

прыжки, с пятого по шестой элемент 

единства не наблюдается, а последующие 

два элемента в абсолютном большинстве 

являются прыжковыми. В качестве по-

следнего элемента у всех фигуристок 

представлены вращения.  

Этот факт подтверждает существова-

ние рационального способа построения 

программ в фигурном катании на коньках 

на этапе высшего спортивного мастер-

ства. Следовательно, можно предполо-

жить, что такая унифицированная струк-

тура должна начинать формироваться 

уже на учебно-тренировочном этапе, ко-

гда в программах появляются многообо-

ротные прыжки, длительность прокатов 

постепенно приближается к длительности 

программ юниоров и мастеров спорта. 

Собственно структура программы не 

является в чистом виде критерием техни-

ческой оценки, однако напрямую влияет 

на эффективность исполнения элементов 

при правильном ее построении, и наобо-

рот, ошибки в построении структуры 

программы могут отрицательно влиять на 

качество исполнения технических эле-

ментов – прыжков, вращений, дорожек 

шагов и хореографических последова-

тельностей. Формирующей составляю-

щей итогового результата в фигурном 

катании на коньках безусловно является 

техническая оценка элементов программ, 

которая является основой для реализации 

оценок за компоненты программы, по-

средством демонстрации единства ее 

структуры и композиции. [5, с. 187; 6, с. 

129]. 

Повышение эффективности процесса 

постановки программ на учебно-

тренировочном этапе подготовки должно 

основываться на достаточном объеме 

знаний об особенностях структуры про-

грамм согласно требованиям соответ-

ствующих разрядов, однако исследова-

ний в этом разделе пока не проводилось, 

чему и была посвящена эта работа. 

Для определения содержания произ-

вольных программ девочек 3 и 2 спор-

тивных разрядов был проведен анализ 

соревновательной деятельности, а имен-

но 60 структур произвольных программ 

по итоговым протоколам соревнований. 

Исследованию подлежали результаты 

официальных «Спортивных соревнова-

ний Московской области по фигурному 

катанию на коньках среди мальчиков и 

девочек 6-9 лет, мальчиков и девочек 8-

12 лет, юношей и девушек 11-17 лет», 

проходивших в течение соревнователь-

ного сезона 2024-2025 годов, содержа-

щим необходимую информацию для ис-
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следования. Результаты представлены в таблицах 1 и 2. 

 

Таблица 1. Варианты структур произвольных программ фигуристок 3 спортивного 

разряда и количество их повторов 

№ 
Порядок расположения элементов По-

вторы 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
Комб-ция 

прыжков 

Каскад 

из пр. в 2 

об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Вращ. в 1 

позиции 

Дорожка 

шагов 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб-ция 

вращений 
5 

2 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Каскад 

из пр. в 2 

об. 

Вращ. в 1 

позиции 

Дорожка 

шагов 

Прыжок в 

2 об. 

Комби-

нация пр. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб-ция 

вращений 
4 

3 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Комб-

ция 

прыжков 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Вращ. в 1 

позиции 

Каскад из 

пр. в 2 об. 

Дорожка 

шагов 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб-ция 

вращений 
4 

4 
Комб-ция 

прыжков 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Комб-ция 

вращений 

Каскад из 

пр. в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Вращ. в 

1 пози-

ции 

Дорожка 

шагов 
4 

5 
Комб-ция 

прыжков 

Комб-

ция 

прыжков 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Прыжок в 

2 оборота 

Вращ. в 1 

позиции 

Дорожка 

шагов 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Комб-ция 

вращений 
4 

6 
Комб-ция 

прыжков 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Комб-

ция вра-

щений 

Прыжок в 

2 оборота 

Прыжок в 

2 оборота 

Вращ. в 1 

позиции 

Дорожка 

шагов 

Комб-ция 

прыжков 
3 

7 
Комб-ция 

прыжков 

Вращ. в 

1 пози-

ции 

Дорожка 

шагов 

Прыжок в 

2 оборота 

Комб-ция 

прыжков 

Комб-ция 

враще-

ний 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Прыжок в 

2 оборота 
2 

8 

Комб-ция 

враще-

ний 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Дорожка 

шагов 

Комб-ция 

прыжков 

Вращ. в 1 

позиции 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Комб-

ция 

прыжков 

Прыжок в 

2 оборота 
2 

9 
Вращ. в 1 

позиции 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Каскад 

из пр. в 2 

об. 

Прыжок в 

2 оборота 

Комб-ция 

вращений 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Дорожка 

шагов 

Комб-ция 

прыжков 
1 

10 
Вращ. в 1 

позиции 

Комб-

ция 

прыжков 

Комб-

ция 

прыжков 

Прыжок в 

2 оборота 

Прыжок в 

2 оборота 

Комб-ция 

враще-

ний 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Дорожка 

шагов 
1 

11 
Вращ. в 1 

позиции 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Комб-

ция 

прыжков 

Прыжок в 

2 оборота 

Комб-ция 

прыжков 

Дорожка 

шагов 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

Комб-ция 

вращений 
1 

 

Как видно из таблицы 1, нет единой 

системы распределения элементов произ-

вольных программ на данном уровне ма-

стерства. Дорожка шагов может распола-

гаться с 3 по 8 элемент, комбинация вра-

щений – в любом месте программы, с 1 

по 8 элемент, вращение в одной позиции 

– с 1 по 7. Единственное сходство струк-

тур в 80 % исследуемых программ, за-

ключается в расположении в начале двух 

прыжковых элементов, однако это могли 

быть как сольные прыжки в 2 оборота, 

так и сочетание каскада или комбинации 

прыжков и сольным прыжком. 

Во 2 спортивном разряде произволь-

ная программа состоит из 9 элементов, 

встречаются следующие варианты струк-

туры построения произвольных программ 

(табл. 2). 
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Таблица 2. Структуры произвольных программ фигуристок, выступающих по 2 

спортивному разряду 
№ Порядок расположения элементов Пов-

торы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 
Прыжок 

в 3 об. 

Прыжок 

в 3 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Хорео. 

посл-ть 

Комб. 

прыжков 

Каскад 

из пр. в 

2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб. 

вращ. 
6 

2 
Прыжок 

в 3 об. 

Каскад 

из пр. 

3+2об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Комб. 

прыжков 

Хорео. 

посл-ть 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб. 

вращ. 
5 

3 
Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 3 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Прыжок в 

2 об. 

Прыжок 

в 3 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Хорео. 

посл-ть 

Каскад из 

пр. в 2 

об. 

Комб. 

вращ. 
5 

4 
Прыжок 

в 3 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Хорео. 

посл-ть 

Прыжок в 

2 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Каскад 

из пр. в 

2 об. 

Каскад 

из пр. в 

2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб. 

вращ. 
4 

5 
Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Комб. 

прыжков 

Хорео. 

посл-ть 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Каскад 

из пр. в 

2 об. 

Каскад из 

пр. в 2 

об. 

Комб. 

вращ. 
4 

6 

Каскад 

пр. в 

2об. 

Прыжок 

в 3 обо-

рота 

Хорео. 

посл-ть 

Комб-ция 

вращений 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб-ция 

прыжков 

Прыжок 

во вращ. 
3 

7 
Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Каскад из 

пр. в 2 об. 

Комб. 

прыжков 

Комб. 

вращ. 

Прыжок 

в 2 об. 

Хорео. 

посл-ть 

Прыжок 

в 2 об. 
1 

8 
Комб. 

прыжков 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Прыжок 

в 2 об. 

Хорео. 

посл-ть 

Каскад 

из пр. в 

2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб-ция 

вращений 
1 

9 

Каскад 

пр. в 

2об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

во вращ. 

Каскад 

из пр. в 2 

об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Прыжок 

в 2 об. 

Комб-ция 

вращений 

Хорео. 

посл-ть 
1 

 

В произвольных программах 2 спор-

тивного разряда большее количество 

элементов располагаются с соблюдением 

тенденции к схожести формирования по-

следовательности элементов программ 

разных спортсменок, однако единой 

структуры по-прежнему нет. Тенденцию 

к унификации структур можно объяснить 

дополнительной надбавкой в 10 % к ба-

зовой стоимости, применяемой к трем 

последним прыжковым элементам, ис-

полняемым во второй половине програм-

мы. Единство (в 86 % исследуемых про-

грамм) проявляется в выборе первых 

двух элементов – это сольные прыжки (в 

2; 2,5 и 3 оборота) или каскады и комби-

нации с ними, а также последнего эле-

мента – в 93 % случаев это вращение, од-

нако, оно может быть как комбинирован-

ным, так и прыжком во вращение. Отсут-

ствует определённое место в структурах 

программ для хореографических после-

довательностей – с 3 по 9 элемент, а так-

же для прыжка во вращение – со 2 по 9 

элемент. 

Обобщив полученные результаты, 

можно предложить вариант оптимальной 

структуры программ для 3 спортивного 

разряда, которая может быть положена в 

основу программ 2 спортивного разряда с 

учетом повышающего коэффициента для 

трех прыжковых элементов, исполняе-

мых во второй половине программы 

(табл. 3). Впоследствии, согласно требо-

ваниям к контенту 2 спортивного разря-

да, элемент «Дорожка шагов» может 

быть заменен на хореографическую по-

следовательность и один сольный пры-

жок. При этом, длительность дорожки 

шагов примерно соответствует времен-

ным затратам на исполнение хореогра-
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фической последовательности и подго-

товку и исполнение сольного прыжка.  

В ходе педагогического эксперимен-

та в тренировочный процесс эксперимен-

тальной группы осуществлялось внедре-

ние унифицированной структуры произ-

вольной программы для спортсменов 3 

спортивного разряда, с дальнейшим ее 

сохранением при переходе во 2 спортив-

ных разряд (табл. 3). Исследования про-

водилось на базе ГБУ ДО «Московская 

академия фигурного катания на коньках» 

в течение двух соревновательных сезонов 

в контрольной и экспериментальной 

группах по 10 девочек. 

 

Таблица 3. Оптимальная структура программ для 3 и 2 спортивных разрядов 

Разряд Порядок расположения элементов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3 сп.р. 

Прыжок 

в 2 об. 

(2Lz, 

2F, 2Lo) 

Комб. 

прыжков 

2Lo+1A) 

Каскад 

из пр. в 

2 об. 

(2Lz+ 

2Т) 

Вращение 

в одной 

позиции 

(FSSp/ 

FCSpB-3) 

Дорожка 

шагов 

(StSq ур. 

B-3) 

Прыжок 

в 2 об. 

(2Lz, 

2F, 2Lo) 

Прыжок 

в 2 об. 

(2Lz, 

2F, 2Lo) 

Комб-ция 

вращений 

(CCoSp 

ур.В-3) 

- 

Нет эле-

мента 

№9 

2 сп.р. 

Прыжок 

в 3/2 об. 

(3S, 3T, 

3Lo, 2F, 

2Lz) 

Прыжок 

в 3/2/2,5 

об. (3S, 

3T, 3Lo 

2Lz, 2A) 

Прыжок 

в 3/2/2,5 

об. (3S, 

3T, 3Lo 

2Lz, 

2A) 

Прыжок 

во вращ. 

(FSSp/ 

FCSp 

ур. B-3) 

Хорео. 

посл-ть 

(ChSq1) 

Комб-

ция из 

2-3 пр. 

3/2/2,5 

об. 

Каскад 

из пр. в 

3+2 

/2+2 об. 

(3S+2Т) 

Прыжок 

в 2 обо-

рота 

(2Lz, 2F) 

Комб-

ция 

вращ. 

(CCoSp 

ур. В-3) 

 

В основу разработки унифицирован-

ной структуры программ для 3 и 2 спор-

тивного разрядов легли схожие требова-

ния к содержанию программ: по 2 враще-

ния в 3 и 2 спортивном, хореографиче-

ская последовательность и 6 прыжковых 

элементов во 2 спортивном разряде и до-

рожка шагов и 5 прыжковых элементов в 

3 спортивном разряде, два их которых 

могут быть каскадом или комбинацией 

прыжков, а также одинаковая длитель-

ность исполнения программ – 3 минуты 

+- 10 секунд.  

Для объективного анализа эффектив-

ности разработанной структуры произ-

вольной программы необходимы каче-

ственные сравнения показателей до нача-

ла эксперимента и показателей в конце 

эксперимента. Важно отметить, что неко-

торые ошибки на элементах влекут за со-

бой снижение базовой стоимости элемен-

та, следовательно и оценка за качество 

исполнения (GOE) будет высчитываться 

в зависимости от базовой стоимости или 

уровня элемента.  

В первом сезоне эксперимента кон-

трольная и экспериментальная группы 

были равны по лучшему техническому 

результату в сезоне, показанному на со-

ревнованиях по 3 спортивному разряду, 

UЭмп = 37, при UКр = 27 и p≤0,05. Во вто-

ром экспериментальном сезоне значения 

технической оценки экспериментальной 

группы достоверно отличалась от кон-

трольной: UЭмп = 18, при UКр = 27 и 

p≤0,05. Прирост технической оценки в 

контрольной группе составил 7,1±1,7 

балла, против 9,55±1,3 балла в экспери-

ментальной группе.  

По итогам эксперимента были сдела-

ны выводы об отсутствии единой струк-

туры произвольных программ девочек 3 

спортивного разряда, сходство заключа-

лось лишь в расположении в начале про-

граммы прыжкового элемента первым, 

однако это мог быть как сольный прыжок 

в 2 оборота, так и каскад или комбинация 

прыжков. В произвольных программах 2 

спортивного разряда наблюдается тен-

денция к схожести формирования струк-

туры программ разных спортсменок 
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только в отношении расположения трех 

прыжковых элементов во второй части 

программы, однако единой структуры 

нет. 

После разработки и внедрения уни-

фицированной структуры программы, 

начиная с 3 спортивного разряда, и по-

следующими минимальными изменения-

ми при переходе во 2 спортивный разряд, 

удалось достичь повышения результа-

тивности соревновательной деятельности 

у фигуристок одиночниц. Таким образом 

была достигнута цель по экономии тре-

нировочного времени на постановочный 

период произвольной программы и, вме-

сте с тем, реализации максимальной 

сложности элементов в соревновательной 

деятельности при сохранении качества и 

стабильности их исполнения.  
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