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Перспективы развития студенческого фиджитал-спорта 

в системе инклюзивного высшего образования 
 

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы внедрения дисциплин фиджитал спорта в 

систему инклюзивного физического воспитания университетов. Изучается мнение студен-

тов с ОВЗ о значимости инновационных видов спорта и перспектив их развития в высшей 

школе. Проводится анализ степени включенности студентов в направления киберспорта и 

фиджитал-спорта, а также перспективности развития инклюзивного и адаптивного фи-

джитал-спорта в университете. В результате проведенного исследования выявлен недо-

статок знаний о возможностях функционально-цифрового спорта и его значения в социа-

лизации студентов, имеющих стойкие отклонения в состоянии здоровья. 

Ключевые слова: фиджитал спорт, студенты с ОВЗ, инклюзивное образование, 
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Prospects for the development of student digital sports in the 

system of inclusive higher education 
 

Abstract. The article discusses the issues of introducing the disciplines of digital sports into the 

system of inclusive physical education at universities. The article examines the opinion of stu-

dents with disabilities about the importance of innovative sports and the prospects for their de-

velopment in higher education. The analysis of the degree of students' involvement in the fields 
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of esports and digital sports, as well as the prospects for the development of inclusive and adap-

tive digital sports at the university, is carried out. The study revealed a lack of knowledge about 

the possibilities of functional digital sports and its importance in the socialization of students 

with persistent health problems. 

Key words: digital sports, students with disabilities, inclusive education, physical education, 

esports. 

 

современном мире спорт совер-

шенствуется и изменяется за счет 

разработки и внедрения IТ-

технологий, различных средств передачи 

информации человеку, что приводит к 

формированию нового качества восприя-

тия мира (дополненная (AR) и виртуаль-

ная (VR) реальности).  Данный факт сви-

детельствует, что виды спорта, основан-

ные на использовании цифровых техно-

логий, становится неотъемлемой частью 

жизни современного поколения, которое 

требует от услуг интерактивного и захва-

тывающего взаимодействия [2, c. 56]. 

При этом развитие инновационных видов 

спорта направлено на привлечение раз-

личных социально-возрастных групп к 

регулярным занятиям физической куль-

турой и спортом, в первую очередь моло-

дежи, а одним из видов инновационного 

спорта является фиджитал-спорт (функ-

ционально-цифровой спорт), объединя-

ющий цифровые технологии и физиче-

скую активность, что открывает новые 

возможности для занятий спортом и де-

лает его более привлекательным для ши-

рокой аудитории [3, c. 88; 5, c. 2].  

Появление высокотехнологичных 

видов спорта способствует формирова-

нию системы профессиональной ориен-

тации для молодёжи, помогает молодым 

людям определиться с выбором будущей 

профессии и развить необходимые ком-

петенции в области цифровой экономики 

[6, c. 24]. Особое значение инновацион-

ные виды спорта имеют для решения 

проблем социальной адаптации молодё-

жи и реабилитации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся в 

университетах. Они предоставляют воз-

можность для физической и психологи-

ческой реабилитации, помогая студентам 

преодолеть трудности и улучшить каче-

ство жизни [2, c. 57; 5].  

Анализ литературных источников по 

фиджитал-спорту в нашей стране свиде-

тельствует, что современные исследова-

ния в области функционально-цифрового 

спорта охватывают широкий спектр те-

матических направлений, который харак-

теризует его междисциплинарную при-

роду и стремительное развитие, популя-

ризацию среди населения. Следует отме-

тить, что наибольшее число публикаций 

охватывает вопросы внедрения дисци-

плин фиджитал спорта в студенческую 

среду, что говорит о цифровизации и ин-

тенсификации образовательного процес-

са, проведении спортивных мероприятий 

в новом формате [4, c. 82; 5, c. 4], что 

подчеркивает тенденцию к использова-

нию новых педагогических приемов. 

Многие ученые уделяют внимание циф-

ровой трансформации спортивных дис-

циплин и совершенствованию спортив-

ной индустрии [1, c. 3; 7, c. 324]. В рабо-

тах авторов прорабатывается вопрос со-

поставления, сравнения и особенностей 

фиджитал спорта и дисциплин кибер-

спорта [1, с. 1-4]. Однако менее прорабо-

танными остаются вопросы, связанные с 

применением новых видов цифрового 

спорта в системе инклюзивного высшего 

образования.  

Таким образом, проанализировав 

научно-методическую литературу по 

данному вопросу, можно констатировать, 

что современная система инклюзивного 

физического воспитания в университетах 

в основном предполагает использование 

традиционных видов двигательной ак-

тивности, а дисциплины фиджитал спор-

та не культивируются, чему способствует 

недостаток знаний о положительном вли-

янии фиджитал спорта на организм сту-

дентов.  

Целью данного исследования было 

определить перспективы развития сту-

В 
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денческого фиджитал-спорта в системе 

инклюзивного высшего образования. 

Для достижения поставленной цели 

был проведен социологический опрос, в 

котором приняли участие 112 студентов 

ФГАОУ ВО «Севастопольский государ-

ственный университет». Исследование 

проводилось в январе-феврале 2025 года 

в электронном формате на платформе 

«Google form», в анкетировании приняли 

участие студенты 1-3 курса разных 

направлений подготовки, отнесенные к 

специальной медицинской группе и по-

сещающие занятия по элективным дис-

циплинам физической культуры. Студен-

там было предложено ответить на 13 во-

просов, а основной задачей опроса был 

анализ степени включенности студентов 

в направления киберспорта и фиджитал-

спорта, а также перспективности разви-

тия инклюзивного и адаптивного фиджи-

тал-спорта в университете.  

Детальный анализ респондентов, по 

направлениям подготовки показал, что 

61 % (n=68) из общего числа опрошен-

ных студентов обучаются по направлени-

ям подготовки технического профиля, а 

39 % (n=44) студента – на направлениях 

подготовки гуманитарного профиля. 

Анализируя ответы на вопрос: «За-

нимаетесь ли вы каким-либо видом дви-

гательной активности?» из общего числа 

опрошенных 52 % (n=58) ответили, что 

не занимаются никаким видом двига-

тельной активности, и 48 % (n=54) актив-

но принимают участие в спортивных ме-

роприятиях и занимаются двигательной 

активностью. В большинстве случаев 

студенты не активно включаются в спор-

тивную деятельность, однако они вклю-

чены в систематическую физическую ак-

тивность (элективные курсы по физиче-

ской культуре). Анализ по видам актив-

ности показал (рис. 1), что большинство 

студентов занимаются дартсом – 25 чело-

век (46,3 %), оздоровительным и низко-

интенсивным фитнесом 37,04 % (n=20) и 

16,67 % (n=9).  

 

 
 

Рис. 1. Детальный анализ видов двигательной активности 

 

Проведя анализ ответов на вопрос: 

«Знаете ли вы про направление "Кибер-

спорт"?», из общего числа опрошенных 

9,82 % (n=11) ответили, что «нет», 

90,18 % (n=101) ответили, что знают о 

дисциплинах киберспорта, однако их 

знания недостаточны. 
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При ответе на вопрос: «Играете ли 

вы в видеоигры?», около 14,29 % (n=16) 

студентов ответили «играют часто», вы-

бор ответа «играют редко» и «не играют 

в видеоигры» предпочли одинаковое ко-

личество студентов по 48 человек, что 

составило по 42,86 % соответственно.  

При сравнении своих навыков игры в 

видеоигры в сравнении с навыками в ре-

альном спорте, недостаточно высоко свои 

навыки оценили – 70,54 % (n=79), на та-

ком же уровне оценили – 12,5 % (n=14), а 

лучше оценили – 16,96 % (n=19) студен-

тов (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Сравнение навыков игры в видеоигры с навыками в реальной двигательной 

активности 

 

Анализ вопроса: «Слышали ли вы 

про новое направление «Фиджитал спорт 

(функционально-цифровой спорт)»? по-

казал, что 55,36 % (n=62) студентов зна-

комы с данным видом спорта, а 44,64 % 

респондента ответили, что не слышали о 

таком, но хотели бы узнать подробнее. 

Также анализ ответов на вопрос: 

«Есть ли разница между киберспортом и 

фиджитал спортом? В чём она заключа-

ется?» показал, что – 94,64 % (n=106) 

опрошенных не знают или не понимают 

разницу между этими видами, и только 

5,36 % (n=6) думают, что разница состоит 

в отсутствии физической активности в 

дисциплинах киберспорта. 

Проанализировав ответы на вопрос, 

«Как вы думаете, занятия фиджитал 

спортом будут пользоваться популярно-

стью среди молодёжи в ближайшем бу-

дущем?», большая часть респондентов – 

82,14 % (n=92) ответили, что в ближай-

шем будущем фиджитал-спорт очень 

перспективен и будет пользоваться попу-

лярностью не только среди молодёжи, и 

только около 17,86 % (n=20) затрудни-

лись ответить на поставленный вопрос. 

На вопрос «Какие перспективы раз-

вития адаптивного фиджитал-спорта и 

инклюзивного фиджитал-спорта вы ви-

дите?» респонденты дали следующие от-

веты (рис. 3). 
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Рис. 3. Анализ вопроса «Какие перспективы развития адаптивного фиджитал-спорта и 

инклюзивного фиджитал-спорта вы видите?»:           – среда для развития программ 

реабилитации;         – возможность обучающимся с ОВЗ ощутить прелесть спорта, 

         – альтернатива традиционным видам спорта,         – затруднились с ответом 

 

Большинство опрошенных 53,67 % 

(n=60) считают, что фиджитал-спорт яв-

ляется необходимой средой для развития 

программ реабилитации, на втором месте 

33,93 % (n=38) ответ, характеризующий 

фиджитал-спорт как возможность обуча-

ющимся с ОВЗ социализироваться и 

ощутить прелесть спорта, командной иг-

ры, победы и проигрыша; группа респон-

дентов в количестве 8,93 % (n=10) счита-

ет фиджитал-спорт альтернативой тради-

ционным видам спорта для многих в со-

временном мире и предоставляет воз-

можность студентам, заниматься двига-

тельной активностью не зависимо от со-

стояния здоровья, и лишь 1,79 % (n=2) 

опрошенных затруднились с ответом. – 

Также в опросе был предоставлен 

текст для ознакомления, перечисляющий 

основные принципы фиджитал-спорта в 

адаптивном образовании. На вопрос «Со-

гласны ли вы с прочитанным текстом?» – 

90,18 % (n=101) респондентов ответили, 

что согласны с текстом, 7,17 % (n=8) за-

труднились ответить и 2,68 % (n=3) выра-

зили своё несогласие с текстом.  

Анализ ответов, в чём именно вы со-

гласны/не согласны, большинство опро-

шенных 73,21 % (n=82) ответили, что со-

гласны с утверждением, что это будет 

интересно для многих в современном ми-

ре и поможет людям, не имеющим воз-

можности заниматься спортом; также 

26,79 % (n=30) согласились, что занятия 

могут быть очень интересны, и помогут 

социализировать людей с ОВЗ и инва-

лидностью. 

Таким образом, интеграционный по-

тенциал фиджитал-спорта характеризует-

ся универсальностью и инклюзивностью, 

что обеспечивает его доступность для 

различных социально-демографических 

групп населения, включая лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья и ин-

дивидуумов без нарушений здоровья. 

Развитие инновационных видов спорта 

имеет многогранное значение. Оно не 

только способствует популяризации фи-

зической активности среди различных 

групп населения, но и играет важную 

роль в формировании профессиональных 

навыков, развитии цифровой экономики 

и социальной адаптации людей с ограни-
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ченными возможностями. А внедрение 

занятий по дисциплинам фиджитал спор-

та в систему физического воспитания 

студентов с ограниченными возможно-

стями, позволит повысить посещаемость 

занятий, уровень развития психофизиче-

ских показателей и более быстрой адап-

тации к социуму. 
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