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Формирование естественнонаучной грамотности 

обучающихся на уроках биологии при изучении раздела 

«Человек и его здоровье» 
 

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы формирования естественнонаучной гра-

мотности обучающихся на уроках биологии при изучении раздела «Человек и его здоро-

вье». Оценивается уровень сформированности естественнонаучной грамотности в рамках 

данного раздела школьного курса биологии на примере учащихся школ г. Комсомольска-

на-Амуре. Проводится анализ школьного учебника для 9 класса под авторством В.В. Па-

сечника, Г.Г. Швецова, Г. Гапонюка, А.А. Каменского на наличие заданий, направленных 

на формирование естественнонаучной грамотности. Приводятся методы и приемы, позво-

ляющие эффективно формировать у обучающихся способность применять теоретические 

знания в практической деятельности. 
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Formation of natural science literacy of students in biology 

lessons when studying the section "Man and his health" 
 

Abstract. The article discusses the issues of the formation of natural science literacy of students 

in biology lessons when studying the section "Man and his health". The level of formation of 

natural science literacy within the framework of this section of the school biology course is as-

sessed using the example of students from schools in Komsomolsk-on-Amur. The analysis of the 

school textbook for the 9th grade under the authorship of V.V. Pasechnik, G.G. Shvetsov, G. 

Gaponyuk, A.A. Kamensky for the presence of tasks aimed at the formation of natural science 
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literacy is carried out. The methods and techniques that allow students to effectively form the 

ability to apply theoretical knowledge in practical activities are presented. 

Key words: functional literacy, natural science literacy, level of formation of natural science 

literacy, practice-oriented tasks, experimental activities, methods of teaching biology at school, 

the section «Man and his health». 

 

дним из глобальных трендов со-

временного образования стано-

вится формирование функцио-

нальной грамотности у школьников [2; 3; 

5; 7]. Данный тренд отражает не менее 

глобальную идею адаптационной роли 

образовательных систем в постоянно ме-

няющемся нестабильном мире. Функцио-

нальная грамотность предполагает разви-

тие разносторонних способностей обу-

чающихся с целью овладения системой 

знаний, умений и навыков для обеспече-

ния возможности «вступать в отношения 

с внешней средой и максимально быстро 

адаптироваться и функционировать в 

ней» [1].  

В функциональной грамотности вы-

деляют несколько основных компонен-

тов: читательскую, математическую, 

естественнонаучную, финансовую гра-

мотность, креативное мышление и гло-

бальные компетенции. 

Естественнонаучная грамотность – 

один из значимых компонентов функци-

ональной грамотности. Понимание есте-

ственнонаучных закономерностей дает 

человеку возможность увидеть целост-

ную картину мира, осознать особенности 

собственного строения и функциониро-

вания, формирует основу для развития 

научного мировоззрения и позволяет 

обеспечить комфортное и безопасное 

взаимодействие человека со средой оби-

тания. А значит формирование данной 

компетенции становится одной из важ-

нейших задач современного естественно-

научного образования. 

Целью исследования является обос-

нование, разработка и описание методов 

и приемов формирования естественнона-

учной грамотности обучающихся на уро-

ках биологии при изучении раздела «Че-

ловек и его здоровье». 

Формирование естественнонаучной 

грамотности возможно при изучении лю-

бого раздела биологии, но тематический 

блок, связанный с анатомией и физиоло-

гией человека, обладает неисчерпаемым 

потенциалом в решении данной задачи. 

Интерес к строению, функционированию 

собственного тела, вопросам здоровья 

может стать той точкой отсчета, которая 

позволит показать теоретическую и прак-

тическую значимость дисциплины в це-

лом. Немаловажно, что именно изучение 

раздела «Человек и его здоровье» закла-

дывает основы здоровьесберегающего 

поведения обучающихся в настоящем и 

будущем.  

Вместе с тем, анализ результатов те-

стирования российских подростков в 

рамках международного исследования 

PISA с 2000 по 2018 гг. показал недоста-

точную сформированность у последних 

умения работать с информацией, а также 

применять знания в ситуациях, прибли-

женных к повседневной жизни [5-7; 12]. 

Результаты проведенного авторами те-

стирования школьников г. Комсомоль-

ска-на-Амуре соответствуют общей тен-

денции. В исследовании приняло участие 

192 ученика 9-11 классов из 8 школ горо-

да. Тест включал 10 заданий низкого, 

среднего и высокого уровня сложности, 

направленных на оценку уровня есте-

ственнонаучной грамотности. Все вопро-

сы были составлены в рамках раздела 

«Человек и его здоровье».  

За решение заданий можно было по-

лучить максимально 15 баллов. Исходя 

из этого были установлены следующие 

границы уровней естественнонаучной 

грамотности: низкий – от 0 до 8 баллов; 

средний – от 9 до 12 баллов; высокий – от 

13 до 15 баллов. 

О 
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Рис. 1. Уровень естественнонаучной грамотности среди обучающихся 

 

Результаты оценки естественнонауч-

ной грамотности показали, что среди 

обучающихся девятых, десятых и один-

надцатых классов преобладает низкий 

уровень естественнонаучной грамотности 

(рис. 1). Доля обучающихся со средним 

уровнем естественнонаучной грамотно-

сти выше в 9 классах. При этом в 10 и 11 

классах есть ученики, продемонстриро-

вавшие высокий уровень сформирован-

ности данной компетенции, при даль-

нейшем анализе оказалось, что это пред-

ставители медико-биологических клас-

сов, активно занимающиеся подготовкой 

к единому государственному экзамену по 

биологии. 

Среди опрошенных 23 человека по-

казали крайне низкий результат, набрав 

менее 5 баллов. Также стоит отметить, 

что никто из участников опроса не 

набрал максимальный балл – 15. Наибо-

лее проблемными для обучающихся ста-

ли вопросы, требующие обоснования 

своего ответа, что говорит о том, что 

опрашиваемые не могут аргументировать 

свою точку зрения.  

Почему же несмотря на актуализа-

цию на самом деле не новой проблемы, 

тенденция низкого уровня естественно-

научной грамотности у школьников со-

храняется?  

В работах отечественных исследова-

телей приводится несколько причин со-

временного состояния данной проблемы: 

разрыв между теоретическими разработ-

ками отечественных ученых в области 

педагогики и реальной деятельностью 

общеобразовательных организаций, пре-

обладание репродуктивных методов в 

преподавании, фрагментарное использо-

вание заданий на формирование есте-

ственнонаучной грамотности в образова-

тельной практике, недостаточный уро-

вень профессиональной компетентности 

учителей [3; 4; 8].  

Необходимо определить методы и 

приемы, а также типы заданий, использо-

вание которых в учебном процессе будет 

способствовать формированию есте-

ственнонаучной грамотности обучаю-
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щихся. 

Ключевой компонент учебно-

методического комплекса предметной 

линии УМК по биологии «Линия жизни» 

для 9 класса – это учебник. Выпущен под 

авторством: В.В. Пасечника, Г.Г. Швецо-

ва, Г. Гапонюка, А.А. Каменского. В нём 

подробно описаны особенности строения, 

физиологии и гигиены человеческого ор-

ганизма. Учебник разработан в соответ-

ствии с требованиями Федерального гос-

ударственного образовательного стан-

дарта основного общего образования, 

утверждённого приказом Министерства 

просвещения № 287 от 31 мая 2021 года 

[11]. 

Содержание учебника разбито на 15 

глав, каждая из которых включает не-

сколько параграфов. В сумме 56 пара-

графов, не включая введение. Каждый из 

них имеет ряд заданий, которые делятся 

на 4 группы. 

1. Задания по итогам уже изучен-

ной информации «Вспомните» – 126. 

2. Задания после параграфа, 

направленные на проверку усвоения но-

вого материала, «Проверьте себя» – 284. 

3. Задания, направленные на фор-

мирование естественнонаучной грамот-

ности, «Подумайте» – 73. 

4. Задания с практически-

исследовательским уклоном «Моя лабо-

ратория» – 44. 

Всего в учебно-методическом ком-

плексе представлено 527 заданий. 

 

 
 

Рис. 2. Соотношение заданий в учебнике 

 

Из полученных данных следует вы-

вод, что учебно-методический комплекс 

«Линия жизни» для 9 класса делает ос-

новной акцент на усвоение новоприобре-

тённых знаний, затем на их закрепление. 

Задания на формирование естественно-

научной грамотности занимают 3 пози-

цию среди всех по приоритетности (рис. 

2).  

Такое распределение типов заданий 

вполне закономерно, так как практиче-

ское использование теоретических зна-

ний возможно только при их наличии. 

Вместе с тем, помимо приведенных в 

УМК заданий для эффективного форми-

рования естественнонаучной грамотно-
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сти, необходимо систематически исполь-

зовать дополнительные методы и прие-

мы:  

1. В лекционной части занятия при-

водить примеры явлений и процессов, с 

которыми мы можем столкнуться в по-

вседневной жизни (постоянное использо-

вание таких примеров снимает вопросы: 

«Зачем мне изучать анатомию и физиоло-

гию человека?»). 

2. В ходе закрепления пройденного 

материала решать практикоориентиро-

ванные задачи в рамках индивидуальной 

или групповой работы, что позволяет ис-

пользовать теоретические знания в смо-

делированных практических ситуациях, 

подчеркивает значимость полученной 

информации. 

3. При организации лабораторных и 

практических занятий планировать и 

проводить эксперименты, что позволит 

понять логику научного исследования: 

сделать предположения и проверить их 

точность на практике. В случае экспери-

ментальной деятельности возможно как 

проведение эксперимента, так и его мо-

делирование. 

Общая тенденция выбора методов и 

приемов – адаптация образовательных 

материалов под культурный бэкграунд и 

интересы учащихся. 

Для подбора заданий по отдельным 

темам и разделам курса можно использо-

вать уже готовые разработки из банков 

данных [9; 13], либо можно создать свой 

комплект методических материалов. На 

первый взгляд, подбор уже готовых зада-

ний быстрее и эффективнее, но зачастую 

педагоги сталкиваются с отсутствием 

нужного типа задания по конкретной те-

ме, с некорректной формулировкой зада-

ний в авторских методических рекомен-

дациях, а иногда даже с наличием в зада-

ниях биологических ошибок и неточно-

стей. В такой ситуации способность раз-

работать необходимые материалы и по-

добрать для них конкретный контекст 

позволит педагогу эффективно решать 

задачи по формированию естественнона-

учной грамотности обучающихся. 

Алгоритм создания заданий, направ-

ленных на формирование или проверку 

сформированности естественнонаучной 

грамотности, рассматривается в работах 

отечественных исследователей Пимоно-

вой Е.Ю., Рыбаковой Т.В. [10]. Успеш-

ный опыт использование матричного 

подхода к разработке системы заданий 

для формирования естественнонаучной 

грамотности школьников представлен 

Худяковой А.В. [14].  

В качестве примера предлагаем неко-

торые практикоориентированные вопро-

сы и задания по теме «Состав, строение и 

рост костей»: 

 Проанализируйте табл. 1, скажите, 

как возрастные закономерности отразятся 

на свойствах костей у людей разного воз-

раста.  

 

Таблица 1. Возрастные изменения минерального и органического компонентов костной 

ткани 

Возрастной  

период 

Компонентный состав 

Н2О Органические вещества Минеральные соли 

Дети 20% 30-35% 40-45% 

Взрослые 10% 20% 70% 

 

 У молодой женщины, почти всё 

время проводящей дома и придержива-

ющейся строгой вегетарианской диеты 

(без мяса, яиц и молочных продуктов), 

анализ крови показал значительную не-

хватку кальция в организме при том, что 

она употребляла достаточно капусты, 

сельдерея и других растений, богатых 
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этим элементом. Объясните, почему в 

анализе крови молодой женщины был 

обнаружен дефицит кальция. Назовите 

одну из возможных причин [13].  

 Максим (7 лет) вместе с дедушкой 

(63 года) пошли на каток. У кого выше 

вероятность получить перелом при паде-

нии во время катания на коньках и поче-

му?  

 Скажите, оправданы ли следую-

щие требования к школьной обуви: по-

дошва обуви должна быть гибкой, высота 

каблука не должна превышать для детей 

до семи лет 2 сантиметра, для детей в 

возрасте 7-12 лет 2,5 сантиметра, девочек 

в возрасте 12-16 лет – 3,5 сантиметра. 

Объясните ваш ответ, основываясь на 

знаниях о возрастных особенностях стро-

ения костей и особенностях костной тка-

ни. 

 В известном детективном сериале 

эксперты смогли по строению трубчатой 

кости определить возраст человека на 

момент его смерти. Какой участок кости 

стал маркером возраста и почему? 

 Нарушение выработки гормона ро-

ста (соматотропина) гипофизом в дет-

ском возрасте может привести к карлико-

вости (гипофункция железы) или к гиган-

тизму (гиперфункция). Гиперфункция 

гипофиза во взрослом возрасте не влияет 

на общий рост человека, но приводит к 

развитию заболевания акромегалия. С 

чем связана разница в реакции организма 

на нарушение функций гипофиза в дет-

ском и взрослом возрасте. 

 Используя модель (или изображе-

ния) пояса нижних конечностей человека, 

определите мужской или женский таз пе-

ред вами. Назовите признаки, которые 

позволили вам это сделать. С чем связа-

ны половые различия в строении тазовых 

костей? 

Важным моментом при формирова-

нии естественнонаучной грамотности у 

школьников является системность в ис-

пользовании заданий, способствующих 

развитию данной компетенции. При изу-

чении любой темы школьного курса био-

логии необходимо апеллировать к опыту 

обучающихся, давать возможность при-

менения теоретических знаний на прак-

тике. Не просто изучили строение и рост 

кости, а определили особенности опорно-

двигательного аппарата в разном воз-

расте, и какие ограничения эти особенно-

сти могут на нас накладывать. Не просто 

изучили строение зрительного анализа-

тора, а сконцентрировали внимание на 

особенностях функционирования глаза. 

Провели достаточно простые экспери-

менты по аккомодации глаза и рефлек-

торной реакции зрачков, объяснили по-

лученные результаты. Обсудили с учени-

ками необходимость контроля качества 

солнцезащитных очков, особенности ги-

гиены зрения и т.д. Как только мы начи-

наем соотносить материал учебника с ре-

альностью, мы автоматически погружа-

емся в мир практических задач.  

Формирование естественнонаучной 

грамотности является одной из приори-

тетных задач естественнонаучного обра-

зования. Низкий уровень сформирован-

ности данной компетенции у обучаю-

щихся зачастую является результатом 

репродуктивной системы обучения. Для 

эффективного формирование естествен-

нонаучной грамотности необходимо си-

стемное использование практикоориен-

тированных заданий, активное внедрение 

в учебный процесс элементов экспери-

ментальной деятельности и обязательное 

соотнесение теоретических знаний с 

окружающей нас действительностью.  

 

Исследование выполнено в рамках реализации государственного задания на проведение 

фундаментального научного исследования по теме «Подготовка студентов 

педагогического вуза к формированию естественнонаучной функциональной 

грамотности школьников» (Дополнительное соглашение Минпросвещения России и 

ФГБОУ ВО «АмГПГУ» № 073-03-2024-045/4 от 27 августа 2024 г.). 
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