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ating the results of socio-pedagogical rehabilitation are given. The results of the application of 

this technology are presented: positive dynamics has been revealed for all the above criteria de-

termining the level of socialization.  

Key words: children, limited opportunities, socialization, technology, problems, pupils. 

 

оциализация детей с ограничен-

ными возможностями здоровья 

является одной из актуальных со-

циальных проблем современного обще-

ства. Количество детей, относящихся к 

этой категории лиц, согласно данным 

Росстата, растёт как в России, так и в 

других странах. Социализация детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) – это сложная задача. Она решает-

ся с учетом всего комплекса медицин-

ских, педагогических, экономических, 

социальных, социально-психологических 

и других проблем, касающихся их соци-

альной защиты, обучения, воспитания, 

реабилитации и адаптации в социальную 

среду, а также постоянно меняющихся 

социально-экономических условий жизни 

общества. 

Проблемы социализации детей с ОВЗ 

освещаются в трудах как отечественных, 

так и зарубежных учёных. Вопросам пси-

холого-педагогическо-медико-

социального сопровождения лиц с про-

блемами в развитии посвящены исследо-

вания Е.И. Казаковой, Н.М. Назаровой 

[6], Л.М. Шипициной [8] и др. Исследо-

ванием проблем обучения и воспитания 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья занимаются P.M. Боскис, Д.И. 

Бойков [1], И.И. Бурлакова [2], Л.А. Го-

ловчиц, В.П. Ермаков, С. А Завражкин 

[3], Т. Г. Зубарева [4], В.З. Кантор, Б.Д. 

Корсунская, А.Г. Литвак, Е.А. Малхась-

ян, М.Л. Новакович [7], М.И. Никитина, 

Л.П. Носкова, Г.Н. Пенин, Митчелл Дэ-

вид [5]. Вопросы важности дефектологи-

ческого просвещения педагогов и роди-

телей учащихся представлены в работах 

ученых (С. Пиджл, Д. Дэшлер, Дж. 

Сумэйк). 

Несмотря на достаточную степень 

концептуализации данной проблематики, 

технологии её практического разрешения 

разработаны недостаточно. 

В данной статье будет представлен 

опыт реализации авторской социальной 

технологии «ЮрКафе», способствующей 

социализации детей и подростков с ОВЗ 

в период комплексной реабилитации в 

ОАУСО «Реабилитационный центр для 

детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья» в г. Великий 

Новгород. Авторство принадлежит кол-

лективу воспитателей Центра. Данная 

технология складывалась постепенно на 

основе разрозненных элементов (меро-

приятий, программ, практических заня-

тий и др.), пока не приобрела настоящий 

вид.  

Целью работы нашего учреждения 

является осуществление социального об-

служивания и социальной реабилитации 

детей-инвалидов и детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья в возрасте от 

рождения до 18 лет в полустационарной 

и стационарной форме социального об-

служивания. Основными видами дея-

тельности являются следующие: 

 предоставление социально-

бытовых, социально-медицинских, соци-

ально-психологических, социально-

педагогических, социально-правовых 

услуг; 

 реализация индивидуальных про-

грамм реабилитации и абилитации детей-

инвалидов; 

 реализация программ дополни-

тельного образования детей; 

 организация консультативно-

методической помощи семьям, имеющим 

детей и подростков с нарушениями раз-

вития, по вопросам реабилитации; 

 оказание детям и подросткам, 

имеющим нарушения умственного и фи-

зического развития, и членам их семей 

квалифицированной психолого-

педагогической помощи, направленной 

на приобретение практических жизнен-

ных навыков и наиболее полную соци-

С 
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альную адаптацию их к жизни в обще-

стве, семье; 

 внедрение в деятельность отделе-

ния инновационных форм реабилитации 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ. 

Технология «ЮрКафе» применяется 

нами в стационарных группах детей и 

подростков от 8 до 18 лет без сопровож-

дения родителей (законных представите-

лей). 

При поступлении детей родители / 

законные представители заполняют на 

каждого ребенка анкету, в которой, среди 

прочего, отмечают уровень развития со-

циально-бытовых и коммуникативных 

навыков, способности к творческой и иг-

ровой деятельности. Они также указыва-

ют интересы детей, их привычки. На тре-

тий день пребывания в Центре воспита-

тели заполняют входящий лист педагоги-

ческой диагностики, отражающий уро-

вень социализации, включающий следу-

ющие критерии: 

 уровень коммуникативности; 

 уровень конфликтности; 

 социально-бытовые навыки; 

 игровая деятельность; 

 трудовая деятельность; 

 нравственно-эстетические нормы 

поведения; 

 уровень самооценки. 

На основании полученных данных 

составляется психолого-педагогическая 

характеристика каждого воспитанника. 

Как правило, воспитанники нашего Цен-

тра имеют разный уровень интеллекту-

ального и психического развития, недо-

статочный уровень коммуникативности. 

Часто у них слабо сформированы сани-

тарно – гигиенические навыки; представ-

ления об окружающем мире не соответ-

ствуют возрасту; имеются отклонения в 

поведении (не сформированы нравствен-

но – этические нормы, есть вредные при-

вычки). Многие дети имеют проблемы 

психологического характера: низкий уро-

вень самооценки, высокий уровень тре-

вожности, что отрицательно влияет на 

поведение детей, ведёт к конфликтам и 

проблемам межличностного общения. 

В нашей работе мы применяем самые 

различные технологии, методы, формы, 

приёмы обучения и воспитания, адапти-

руя их к особенностям наших воспитан-

ников. Как показывает опыт, технология 

«ЮрКафе» является наиболее универ-

сальной (подходящей для всех ребят) и 

успешной, способствующей решению 

выше указанных задач. Технология 

«ЮрКафе» (из сложения "Юр" от слова 

"Юрьево", деревни, где расположен 

Центр, и слова "кафе") – это коллектив-

ное дело с применением элементов шоу-

технологии и деловой игры. 

Подготовка к «ЮрКафе» осуществ-

ляется в течение трёхнедельного пребы-

вания ребят в нашем Центре и заканчива-

ется большим мероприятием в виде им-

провизированного кафе в конце заезда, на 

котором ребята выступают в различном 

качестве: в роли официантов, барменов, 

администратора/менеджера, артистов или 

гостей-посетителей. Гостями являются 

также приглашённые пациенты и работ-

ники Центра. Ребята обслуживают посе-

тителей кафе: принимают заказы и опла-

ту. Платой являются денежные единицы 

– юрьевки. Наши артисты развлекают 

гостей подготовленными номерами, кон-

курсами, играми. 

Можно выделить следующие этапы 

осуществления этого проекта: ориенти-

ровочный, подготовительный, исполни-

тельный и итогово-оценочный. 

Ориентировочный этап включает в 

себя организационное собрание, на кото-

ром мы рассказываем воспитанникам об 

этом мероприятии, определяем участни-

ков, их роли, составляем план подготов-

ки, назначаем руководителей. Важным 

моментом является вопрос о получении 

юрьевок – денежных единиц, которыми 

ребята будут расплачиваться в кафе. Их 

можно заработать за активное участие в 

жизни коллектива, хорошее поведение, 

соблюдение режима, помощь другим ре-

бятам и воспитателям и т. д. Это является 

хорошим стимулом для ребят, чтобы 
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преодолеть инертность и включиться в 

деятельность, затем у многих появляется 

интерес, уверенность в своих силах, фор-

мируется привычка. Мы стараемся при-

влекать всех воспитанников. Даже те де-

ти, которые сначала отказываются, по-

степенно включаются в процесс. 

На следующем этапе осуществляется 

подготовка. Большую часть времени за-

нимает постановка и репетиции номеров 

для выступления на итоговом мероприя-

тии. Это могут быть танцевальные номе-

ра, исполнение песен, чтение стихов, раз-

личные инсценировки. На этом этапе ре-

бятам оказывают помощь педагоги по 

музыке, творческой деятельности, воспи-

татели. Мы стараемся предоставить всем 

детям возможности раскрыть свои спо-

собности. 

Отдельно хотелось бы остановиться 

на подготовке инсценировки - наиболее 

сложном и объёмном виде деятельности. 

Сначала мы выбираем сказку, затем чи-

таем или слушаем сценарий, после этого 

распределяются роли и начинаются репе-

тиции. В основу занятий положен инди-

видуальный подход, уважение к личности 

ребенка и вера в его способности и воз-

можности. При подготовке у ребят есть 

возможность проявить творческую само-

стоятельность. они часто вносят в испол-

нение ролей что-то личное, своеобразное. 

Отмечая и поощряя каждую удачную 

находку, каждое новое решение творче-

ской задачи, в детях воспитывается само-

стоятельность и уверенность в себе. Чем 

меньше запрограммированности в дея-

тельности детей, тем радостнее атмосфе-

ра занятий, тем богаче и красочнее ста-

новится их эмоциональный мир. Парал-

лельно под руководством педагога по 

творческому мастерству осуществляется 

подготовка декораций, реквизита, ко-

стюмов, что также помогает ребятам по-

казать свои умения, проявить инициати-

ву, творчество. Как показывает наблюде-

ние, такая театральная деятельность по-

могает снять эмоциональную зажатость, 

улучшаются коммуникативные навыки, 

расширяется культурный кругозор. 

Очень насыщенным является день 

проведения мероприятия. В первой поло-

вине дня готовится угощение. Все ребята 

принимают в этом участие: младшие де-

лают сухарики из чёрного (солёные с 

чесноком) и белого хлеба (сладкие), 

старшие готовят пироги. Воспитанники 

занимаются этим в комнате социальной 

адаптации, в строгом соблюдении правил 

гигиены и безопасности под руковод-

ством воспитателей. У воспитанников 

есть возможность продемонстрировать 

свои социально-бытовые навыки, приоб-

ретённые во время занятий в комнате со-

циально-бытовой адаптации. Затем со-

ставляется и оформляется меню; распре-

деляются роли официантов, барменов 

или администратора/менеджера; приво-

дится в порядок форма. Ребята ещё раз 

повторяют с воспитателем свои обязан-

ности, правила поведения с клиентами. 

Остальные дети проводят генеральную 

репетицию. После обеда начинается под-

готовка помещения – Зимнего сада к про-

ведению мероприятия. Расставляются 

столы, диванчики, оформляется сцена, 

доставляется необходимый реквизит. Ре-

шения, связанные с организацией поме-

щения, обсуждаются и принимаются кол-

лективно ребятами вместе с воспитате-

лем. Вечером проводится само мероприя-

тие (исполнительный этап). Оно состоит 

из двух отделений, во время которых ре-

бята выступают с подготовленными но-

мерами, проводят игры, квесты. Всех вы-

ступающих гости принимают очень теп-

ло, поддерживают и ободряют их. В пе-

рерыве между отделениями официанты 

принимают и выполняют заказы, рассчи-

тывают клиентов. Во время мероприятия 

мы снимаем видео, затем выкладываем 

его на нашем сайте. Это очень важно для 

ребят: они хотят, чтобы другие, в особен-

ности родители, друзья, увидели и оце-

нили их достижения. По окончании ме-

роприятия мы вместе с воспитанниками 

приводим помещение в порядок. При 

этом ребята сами решают, как сделать 

этот процесс наиболее быстрым и эффек-

тивным, сами распределяют обязанности. 

После мероприятия мы собираемся и де-
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лимся впечатлениями, выясняем, что по-

лучилось, а что можно было бы сделать 

по-другому. Наступает итогово-

оценочный этап. Все воспитанники нахо-

дятся в приподнятом настроении, они 

раскрепощаются, уходят страхи, у них 

усиливается ощущение собственной лич-

ностной значимости. Помимо положи-

тельных эмоциональных впечатлений 

отмечается улучшение навыков общения, 

организации и самоорганизации. 

По завершении курса комплексной 

реабилитации воспитателями проводится 

оценка результатов социально-

педагогической реабилитации. Анализ 

анкет-опросников детей, листов коррек-

ционно-педагогической работы, итоговых 

характеристик детей, наблюдение за по-

ведением воспитанников позволяют су-

дить о том, что практически все воспи-

танники демонстрируют положительную 

динамику в сфере социализации по сле-

дующим критериям: 

 улучшаются коммуникативные 

навыки; 

 снижается уровень конфликтно-

сти; 

 развивается самостоятельность и 

активность; 

 улучшаются организационные 

навыки; 

 формируется интерес к творчеству; 

 развивается уверенность в своих 

силах; 

 усваиваются правила и нормы по-

ведения; 

 расширяется культурный кругозор. 

В последующих заездах ребята за-

крепляют полученные навыки, приобре-

тают новые знания и умения, делятся 

опытом с другими воспитанниками. 

Однако у данной технологии суще-

ствуют и некоторые ограничения, кото-

рые могут существенно повлиять на эф-

фективность реабилитации воспитанни-

ков и применения технологии в целом:  

1. Технология «ЮрКафе» применя-

ется только в одном конкретном реаби-

литационном центре, т.е. такая практика 

уникальна и пока не имеет аналогов, из-

за чего невозможен обмен опытом и не-

которая преемственность технологии в 

данное время. 

2. Требуется квалифицированный и 

мотивированный персонал, готовый к ра-

боте с нестандартными ситуациями. Так-

же интенсивность работы и необходи-

мость подготовки мероприятия требуют 

от персонала значительных усилий. 

3. Проводится в рамках 3-х недель-

ного пребывания в стационаре, т.е. имеет 

временный характер, из-за чего может 

быть малоэффективным. 

4. Родители, в основном, не участ-

вуют в процессе подготовки и реализации 

мероприятия. 

5. Несмотря на акцент на индивиду-

альный подход при подготовке номеров, 

основная часть мероприятия проходит по 

общему сценарию. 

6. Оценка проводится, в основном, 

на основе педагогических наблюдений. 

7. Несмотря на стремление вовлечь 

всех, некоторые дети могут остаться пас-

сивными участниками, что также может 

препятствовать достижению положи-

тельного эффекта. 

Для повышения эффективности и 

масштабируемости технологии «ЮрКа-

фе» необходимо предпринять следующие 

шаги:  

 создать подробное методическое 

руководство, включающее детальное 

описание всех этапов, методов и прие-

мов: шаблоны сценариев, планы занятий, 

списки материалов, методические реко-

мендации для персонала;  

 проводить регулярное обучение 

персонала, включая тренинги по методи-

ке работы с детьми с ОВЗ, мастер-классы 

для обмена опытом, и создание сообще-

ства специалистов-педагогов, работаю-

щих с детьми с ОВЗ;  

 стремиться к активному вовлече-

нию родителей, приглашая их на итого-

вое мероприятие, проводя родительские 

собрания, предоставляя родителям зада-

ния и рекомендации для отработки мате-

риала в домашних условиях, а также со-
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здавая онлайн-платформы для общения и 

поддержки;  

 обеспечить гибкость и адаптив-

ность технологии, разрабатывая несколь-

ко вариаций сценария мероприятия, со-

здавая возможность для импровизации, и 

используя различные формы проведения;  

 разработать и внедрить разнооб-

разные формы работы, включая элементы 

наставничества, тематические кафе, про-

ектную деятельность, и технологии вир-

туальной реальности, и обеспечить детям 

более активную роль в планировании и 

подготовке мероприятия. 

Таким образом, можно сделать сле-

дующие выводы: 

 Технология «ЮрКафе» помогает 

развивать качества, необходимые для 

успешной социализации. Воспитанники 

учатся взаимодействовать с окружающи-

ми, соблюдать дисциплину и нормы по-

ведения, развивают эмоциональную сфе-

ру, творческие способности, повышают 

самооценку.  

 Технология «ЮрКафе» может 

быть рекомендован к использованию в 

других учреждениях соответствующего 

типа. 
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