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Мультисенсорное обучение иностранному языку: 

эффективный подход к гармоничному развитию ребенка 
 

Аннотация. В статье предпринимается попытка установить основные особенности муль-

тисенсорного подхода к обучению иностранному языку, который основан на теории Го-

варда Гарднера о "множественном интеллекте". Описаны наиболее эффективные приемы 

и методы мультисенсорного обучения в контексте изучения иностранных языков для реа-

лизации личностно-ориентированного подхода. Представлены различные виды заданий, 

которые можно использовать в образовательном процессе для обучения чтению, запоми-

нанию алфавита и новой лексики. Даны рекомендации по подбору учебных материалов и 

составлению плана занятия. 
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Multisensory learning of a foreign language: an effective 

approach to the harmonious development of a child 
 

Abstract. The article attempts to establish the main features of the multisensory approach to 

teaching a foreign language, which is based on Howard Gardner's theory of "multiple intelli-

gence". The most effective techniques and methods of multisensory learning in the context of 

learning foreign languages for the implementation of a personality-oriented approach are de-

scribed. There are various types of tasks that can be used in the educational process to teach 
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reading, memorizing the alphabet and new vocabulary. Recommendations are given on the selec-

tion of educational materials and the preparation of a lesson plan. 

Key words: Multisensory learning, types of perception, personality-oriented approach, multiple 

intelligence, motivation. 

 

зучение иностранного языка яв-

ляется обязательным в соответ-

ствии с Федеральным государ-

ственным образовательным стандартом. 

Это обусловлено современными тенден-

циями, которые требуют владения ан-

глийским языком. Однако, изучение ино-

странного языка часто вызывает трудно-

сти у обучающихся, что может привести 

к проблемам в дальнейшем, если не ми-

нимизировать эти трудности на началь-

ном этапе. 

Важно отметить, что отсутствие про-

гресса в изучении языка может быть не 

только результатом неспособности к 

овладению неродным языком, но и мето-

дикой преподавания. При обучении ан-

глийскому языку детей младшего школь-

ного возраста необходимо учитывать 

особенности развития их восприятия и 

уделять особое внимание этим аспектам 

[7, c. 193]. 

Каждый человек имеет уникальный 

способ восприятия информации, что поз-

воляет ему наиболее эффективно обраба-

тывать и запоминать большие объемы 

данных. Люди делятся на три основных 

типа: визуалы, аудиалы и кинестетики. 

Визуалы лучше всего воспринимают ин-

формацию через зрительные образы, по-

этому для них наиболее эффективным 

является наглядное представление мате-

риала. Аудиалы, с другой стороны, могут 

легко запомнить информацию, если ее 

прослушать. Кинестетики познают мир 

через прикосновения и движения, и им 

часто трудно сидеть на месте. 

Важно учитывать эти индивидуаль-

ные различия в способах восприятия ин-

формации, особенно в образовательном 

процессе. Если преподаватель ориенти-

руется только на аудиалов, то у учащих-

ся, у которых визуальный канал развит в 

большей степени, чем аудиальный, сни-

жается шанс качественного и глубокого 

усвоения новой темы. Поэтому препода-

вателям необходимо задействовать раз-

нообразные методы презентации нового 

учебного материала, ориентируясь на ин-

дивидуальные особенности каждого уча-

щегося для обеспечения наиболее эффек-

тивного обучения. 

Для эффективного овладения ино-

странным языком в начальной школе ре-

комендуется использовать разнообразные 

методы и приемы мультисенсорного под-

хода, также известного как подход «слы-

шу – вижу – делаю», в то время как в 

средних и старших классах используется 

иная цепочка – «вижу – слышу – делаю» 

[8, c. 211]. Кроме того, для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ) была разработана специальная 

вариация «вижу – делаю – говорю». 

Мультисенсорное обучение оказывает 

положительное влияние на сенсорику, 

что помогает удерживать внимание, ак-

тивизировать воображение и мышление.  

Мультисенсорное восприятие пред-

полагает одновременное задействование 

всех или некоторых комбинаций зри-

тельных, слуховых, вкусовых, обоня-

тельных и тактильных ощущений. Как 

утверждали Скиннер и Смит: «…чем 

больше модальностей будет использова-

но, тем выше станут результаты изучен-

ного материала. Когда несколько органов 

чувств задействованы, реципиент чув-

ствует большую уверенность в соверше-

нии действий» [3, с. 176-180]. 

Данный подход основан на теории 

Говарда Гарднера о «множественном ин-

теллекте» (MultipleIntelligances), которая 

была разработана в 1985 году. Согласно 

этой теории, Г. Гарднер определил во-

семь типов интеллекта: музыкальный, 

вербальный, межличностный, телесно-

кинетический, визуально-пространствен-

ный, логико-математический, внутрилич-

ностный и натуралистический [4, с. 79-

83]. 

Каждый тип интеллекта влияет на 

И 
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интеллектуальные способности, типы 

мышления, памяти и восприятия. У каж-

дого человека есть несколько хорошо 

развитых интеллектов, в то время как 

другие проявляются в меньшей степени. 

Г. Гарднер также утверждает, что не су-

ществует разделения людей на способ-

ных и неспособных, и что необходимо 

организовать процесс подачи информа-

ции в соответствии с ведущим каналом 

восприятия. 

Один из методов мультисенсорного 

обучения лексике - это метод TPR (Total 

Physical Response), который был разрабо-

тан американским профессором Д. Аше-

ром в 60-70-х годах XX века. Согласно 

этому методу, новые слова и фразы луч-

ше запоминаются, если объяснение со-

провождается жестами, выполнением ко-

манд, пантомимой и играми [6, c. 156]. 

Например, учитель произносит фразу 

"Open your workbooks on page…" и вы-

полняет это действие. Учащиеся должны 

догадаться о значении фразы, исходя из 

ситуации. Этот метод эффективно при-

меняется при изучении идиом и фразо-

вых глаголов. 

Современные образовательные тен-

денции склоняются к выбору личностно 

ориентированного подхода в организации 

образовательного процесса, где цен-

тральное место занимает учащийся, а це-

ли и содержание обучения приобретают 

личностный смысл для учащихся. Суть 

этого подхода заключается в проектиро-

вании учебной деятельности ученика с 

учетом его индивидуальных особенно-

стей, интеллектуального развития, мыс-

лительных и поведенческих особенно-

стей, интересов. Личностно-

ориентированный подход предоставляет 

каждому ученику возможность реализо-

вать себя в учебной деятельности в соот-

ветствии с его способностями, склонно-

стями и субъективным опытом [1]. 

Методы мультисенсорного обучения 

могут быть эффективно применимы для 

реализации личностно-ориентированного 

подхода, так как они учитывают индиви-

дуальные особенности и предпочтения 

учащихся. 

В рамках мультисенсорного подхода 

используются различные коммуникатив-

но-направленные задания, такие как иг-

ры, кейсы, песни, истории, рифмовки с 

элементами жестикуляции. Овладение 

языком достигается через погружение 

обучающихся в языковую среду, где они 

постоянно слышат иноязычную речь дик-

торов из аудиоприложений и окружены 

примерами письменной речи в учебнике 

и наглядных материалах. 

Одна из программ, которая широко 

используется для обучения чтению, пра-

вописанию и алфавиту на английском 

языке с применением мультисенсорного 

подхода, – это программа Orton-

Gillingham. Она может быть применима 

как для индивидуального, так и для груп-

пового обучения, но первоначально про-

ект был рассчитан для обучения детей с 

диагнозом дислексия. Особое внимание в 

этой программе уделяется работе по за-

поминанию графического изображения 

буквы с ее звучанием.  

Рассмотрим различные виды заданий, 

которые можно использовать в образова-

тельном процессе для обучения чтению, 

запоминанию алфавита и новой лексики: 

− письмо на песке или креме для 

бритья, где учащиеся пишут буквы или 

слова пальцем и проговаривают их вслух; 

− письмо в воздухе, где обучающие-

ся прописывают букву, слова или грам-

матическую формулу в воздухе и могут 

придумать цвет своего воображаемого 

карандаша; 

− обучение алфавиту с помощью 

букв, вырезанных из плотной бумаги, где 

дети могут обводить буквы, произнося их 

вслух, и собирать слова; 

− деление листа бумаги на три бло-

ка, где учащиеся на первом листе читают 

слово, на втором собирают его из выре-

занных букв, а на третьем записывают 

самостоятельно; 

− простукивание, где обучающиеся 

соединяют большой и безымянный палец 

и проговаривают звук, когда слышат его 
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в ряде слов; 

− техника storysticks, которая помо-

гает детям визуализировать элементы ис-

тории с помощью вырезанных полосок из 

бумаги разных цветов; 

− развитие навыков аудирования, где 

дети следят по тексту за диктором и за-

полняют пропуски пропущенным словом 

или рисуют картинки; 

− запоминание букв и слов с помо-

щью лепки из глины, пластилина или со-

леного теста [5]. 

Для формирования навыков грамма-

тики можно использовать следующие ви-

ды деятельности: 

− собирание предложений из набора 

слов, где учащиеся должны собрать 

предложение, произнести его вслух и 

уделить особое внимание интонации; 

− использование геометрических 

фигур для запоминания порядка членов 

предложения, что позволяет детям визу-

ально запомнить порядок и особенно эф-

фективно применять при объяснении от-

рицательных и вопросительных предло-

жений; 

− присвоение цветов частям речи, 

где каждая часть речи подчеркивается 

соответствующим цветом, и обучающие-

ся должны придумать предложение, ко-

торое подходит под данную схему; 

− прослушивание длинных предло-

жений и последующее их составление из 

кружочков, соответствующих количеству 

слов в предложении. 

При подборе учебных материалов и 

составлении плана занятия важно учиты-

вать следующие рекомендации: 

1. Учитывать особенности восприя-

тия каждого ребенка и определить, какие 

каналы восприятия наиболее развиты у 

них. 

2. Указывать канал восприятия рядом 

с каждым пунктом плана занятия, чтобы 

отслеживать, насколько разнонаправлены 

задания. 

3. Стремиться к тому, чтобы задей-

ствовать все каналы восприятия. 

4. Использовать мультисенсорный 

подход, который позволяет каждому ре-

бенку использовать сильные стороны 

своего восприятия и развивать более сла-

бые сенсорные каналы. 

Мультисенсорный подход особенно 

эффективен в начальной школе, где у де-

тей преобладает непроизвольное внима-

ние, которое характеризуется неустойчи-

востью и слабой концентрированностью. 

Постоянная смена сенсорного канала 

позволяет дольше удерживать внимание 

ребенка [2]. 

Применение мультисенсорного под-

хода оказывает положительное влияние 

на гармоничное развитие ребенка, разви-

тие логического мышления, мелкой мо-

торики, речи, творческих способностей, а 

также повышает уровень мотивации к 

изучению иностранного языка. Именно 

сенсорное удовольствие может стать 

стимулом, который изменит внутренние 

установки учеников «я обязан», «я дол-

жен» на «я хочу». 
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