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Психическое здоровье осужденных в США: новые 

подходы к решению проблемы 
 

Аннотация. В статье рассматриваются инициативные предложения американских специ-

алистов по совершенствованию деятельности национальной уголовно-исполнительной 

системы в аспекте её гуманизации. Изучаются вопросы ментального здоровья осужден-

ных и актуальных подходов к обеспечению подходящих условий отбывания наказания и 

реабилитации заключенных, имеющих психологические расстройства. В заключение сде-

лан вывод о необходимости совершенствования подходов к поддержанию ментального 

здоровья осужденных как в пенитенциарный период, так и после освобождения. 

Ключевые слова: уголовно-исполнительная система, Соединенные штаты Америки, 

ментальное здоровье, заключенные, психологическая поддержка, условия содержания. 

 

Fokina S.P. 
 

Fokina Svetlana Pavlovna, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Vladimir 

Law Institute of the Federal Penitentiary Service of Russia, Russia, 600020, Vladimir, B. Nizhe-

gorodskaya str., 67 E. E-mail: svetlanafokina@yandex.ru. 

 

Mental health of convicts in the United States: new 

approaches to solving the problem 
 

Abstract. The article examines the initiative proposals of American specialists to improve the 

activities of the national penal enforcement system in the aspect of its humanization. The issues 

of mental health of convicts and relevant approaches to ensuring suitable conditions for serving 
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лияние заключения на психиче-

ское здоровье человека все чаще 

становятся темой научных дис-

куссий. Эта проблема широко обсуждает-

ся как отечественными, так и зарубеж-

ными специалистами. Так, американские 

ученые К. Уэллер, А. Аманинг и Р. Вэлас 

утверждают, что неудачный эксперимент 

Соединенных Штатов с массовым лише-

нием свободы своих граждан породил 

общенациональный кризис судимости, 

который, в свою очередь, стал одним из 

факторов бедности и расового неравен-

ства, а также причиной роста психиче-

ских заболеваний среди американского 

населения [7].  

В 
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Согласно отчету Министерства юс-

тиции США, в 2017 году около 37% за-

ключенных федеральных тюрем имели 

проблемы с психическим здоровьем. Бо-

лее чем у 24% из них ранее был диагно-

стирован депрессивный синдром, у 17% – 

биполярное расстройство, у 13% – рас-

стройство личности, а 12% – посттравма-

тическое стрессовое расстройство. Среди 

людей, находящихся под следствием и 

ожидающих суда, эти показатели еще 

выше: у 1/3 из них ранее было выявлено 

депрессивное расстройство и почти у 

четверти – биполярное расстройство [5, c. 

47].  

Проблема ментального здоровья лиц, 

находящихся под следствием и в испра-

вительных учреждениях, получила широ-

кий резонанс в США. Наиболее активно к 

поиску решения данной проблемы под-

ключились американские психологи, сре-

ди которых профессор Калифорнийского 

университета, доктор психологии Крейг 

Хейни. Он пропагандирует идею гумани-

зации деятельности национальной уго-

ловно-исполнительной системы. В ре-

зультате многолетних исследований пси-

хологического климата в тюрьмах страны 

он выявил, что более 40% заключенных 

страдают серьёзными психическими за-

болеваниями. К. Хейни доказал, что лица, 

находящиеся в заключении, часто испы-

тывают депрессию, проблемы с памятью, 

трудности с концентрацией внимания, 

раздражительность и гнев. Ощущение 

одиночества и замкнутого пространства 

без нормального человеческого общения 

болезненны для любого человека, поэто-

му такие заключенные теряют связь с со-

циумом. По наблюдениям К. Хейли, по-

сле освобождения взаимодействие с об-

ществом может вызывать у осужденных 

стресс, именно поэтому многие из них 

стараются самоизолироваться. 

На основании результатов исследо-

ваний К. Хейни в США были разработа-

ны и внедрены в национальную уголов-

но-исправительную практику специали-

зированные программы, направленные на 

коррекцию неблагоприятных психологи-

ческих последствий тюремной изоляции 

[4, c. 289]. По его инициативе в отдель-

ных штатах, например в Ойдахо, заклю-

ченным был предоставлен доступ к про-

граммам психологической помощи и об-

разовательным ресурсам.  

К. Хейни обратил внимание на пря-

мую зависимость уровня суицидальных 

проявлений у осужденных от условий 

тюремного содержания. Действительно, 

пенитенциарный суицид стал острой 

проблемой в США. С целью коррекции 

ситуации американские психологи также 

сотрудничают с исправительными учре-

ждениями, пытаясь найти эффективные 

способы выявления суицидальных рисков 

среди осужденных [1; 3]. В 2002 году 

Бюро судебной статистики (Bureau of Jus-

tice Statistics) представило ежегодный от-

чет по смертности в тюрьмах США [6, с. 

5]. Данные приведены в табл. 1.  

Практика показала, что особенности 

пенитенциарной среды влияют на суици-

дальное поведение и деструктивное 

мышление осужденных. Среди наиболее 

значимых проблем современные иссле-

дователи выделяют переполненность 

американских тюрем, агрессивность и 

озлобленность осужденных, применение 

силы заключенными и сотрудниками ис-

правительного учреждения, а также низ-

кую квалификацию персонала учрежде-

ний [2, c. 317]. Тюремное заключение, в 

частности помещение осужденных в оди-

ночные камеры и карцеры, как выясни-

лось, создает социальную изоляцию, что 

также способствует ухудшению психоло-

гического состояния поднадзорных лиц и 

повышает риск суицида. Кроме того, ли-

ца, находящиеся в исправительных учре-

ждениях в США, часто сталкиваются с 

другими факторами риска самоубийства, 

такими как дисциплинарные взыскания, 

сокращение привилегий, психологиче-

ский стресс, а также отсутствие своевре-

менной медицинской и психиатрической 

помощи. 
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Таблица 1. Уровень смертности в результате суицида в тюрьмах США на 100 000 

заключенных 2001-2002 гг. 

Социально-демографические  

характеристики 

Заключенные частных 

тюрем 

Заключенные 

федеральных 

тюрем 

Общее число суицидов на 100 000 заклю-

ченных 
48 14 

Возраст 

до 18 101 52 

18–24 38 14 

25–34 47 14 

34–44 53 14 

45–54 52 13 

55 лет и старше 48 13 

Пол    

Женщины 32 10 

Мужчины 50 14 

Расовая и этническая принадлежность 

Американцы европейского происхождения 96 22 

Афроамериканцы 16 8 

Латиноамериканцы 30 18 

 

Современные психологи доказали, 

что недостаточный или ограниченный 

доступ американских заключенных к 

услугам здравоохранения, неполноценное 

психологическое сопровождение, а также 

нехватка подготовленных специалистов-

психологов и суицидологов повышают 

риски самоубийства в условиях заключе-

ния. Своевременное лечение психических 

расстройств, включая медикаментозное, а 

также профилактические мероприятия 

играют важную роль в коррекции суици-

дальных рисков среди осужденных. 

В 2014 году суицид составил 7% 

смертей в тюрьмах США. Снижение это-

го показателя стало приоритетной зада-

чей для многих американских специали-

стов, среди которых доктор психологии, 

специалист по вопросам психического 

здоровья в компании «MHM/Centurion» 

Шарен Барбоза (Sharen Barboza). Данная 

организация предоставляет медицинские 

услуги федеральным исправительным 

учреждениям и крупным частным тюрь-

мам Соединенных Штатов.  

Чтобы лучше понять, кто подвержен 

риску самоубийства, Барбоза и ее колле-

ги провели исследование среди 925 за-

ключенных исправительных учреждений 

США. Исследование выявило, что закон-

ченный суицид чаще наблюдался среди 

мужчин с образованием, как состоящих в 

браке, так и разведенных, на этапе ожи-

дания приговора суда, а также лиц, со-

вершивших насильственные преступле-

ния и тех, кто ранее не проявлял суици-

дальных наклонностей и не находились 

под наблюдением [1, c. 572]. 

Выявленные социально-

демографические характеристики суици-

дентов настораживают, так как большин-

ство погибших в результате самоубий-

ства не были выделены в группу риска. 

Психологи объясняют такое положение 

дел нежеланием заключенных делиться с 

персоналом своими проблемами, опаса-

ясь принудительного помещения в оди-

ночные камеры.  

Стараясь изменить ситуацию, амери-

канские психологи сотрудничают с 

Национальной комиссией по вопросам 

здравоохранения в исправительных 

учреждениях (National Commission on 

Correctional Health Care) и Американским 

фондом по предотвращению самоубийств 

(American Foundation for Suicide Preven-
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tion) в рамках программы по улучшению 

cуицидологической ситуации среди за-

ключенных. Глобальная цель данной 

инициативы – снижение ежегодного 

уровня самоубийств среди населения на 

20% к 2025 году. Американские ученые 

также активно занимаются разработкой 

более совершенных инструментов для 

скрининга суицидального риска. 

Таким образом, актуальность вопроса 

ментального здоровья заключенных в 

США, а также влияние сложившейся си-

туации в тюрьмах на американское насе-

ление в целом требует комплексного ис-

следования и участия компетентных спе-

циалистов с целью выявления причин 

проблемы и выработки оптимальной 

стратегии улучшения психоэмоциональ-

ного состояния и поведения людей в 

условиях тюремного заключения. От-

дельного внимания заслуживают иссле-

дования психологов, которые разрабаты-

вают новые подходы к стабилизации 

ментального здоровья осужденных в пе-

нитенциарный и постпенитенциарный 

периоды; апробируют альтернативные 

методы воздействия на поднадзорных 

лиц, имеющих психологические рас-

стройства.  
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