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Abstract. This article discusses the key aspects of developing an active vocabulary in children 

with speech delay. The author highlights the characteristics and features of the speech activity in 

these children and analyzes the influence of various factors, including age, level of intellectual 

development, and the surrounding language environment. Particular attention is given to meth-

ods and techniques that facilitate vocabulary enrichment. The study shows that targeted work on 

the active vocabulary can significantly improve children's communicative skills. The results of 

this work may be useful for teachers, speech therapists, and parents in the process of corrective 

work and individual approach to each child. 
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адержка речевого развития (ЗРР) – 

это языковое расстройство, при ко-

тором у ребенка не развиваются 

языковые способности в обычный, соот-

ветствующий возрасту период его разви-

тия. 

«У детей раннего возраста с ЗРР лек-

сический запас минимален, они чаще ис-

пользуют жесты и мимику вместо слов» 

[3 с. 78.]. Это чаще всего наблюдается у 

детей от двух до семи лет и может про-

должаться во взрослом возрасте. Задерж-

ка речевого развития относится к «дизон-

тогенезу» по типу задержанно-

го развития, что характеризуется замед-

ленным темпом формирования вербаль-

ной речи с временной фиксацией на бо-

лее ранних возрастных этапах». У детей с 

ЗРР характер речевых ошибок менее спе-

цифичен, чем при ОНР. Преобладают 

ошибки типа смешения продуктивной и 

непродуктивной форм множественного 

числа («стулы», «листы»), унификация 

окончаний родительного падежа множе-

ственного числа («карандашов», «птич-

ков», «деревов»). У этих детей отстает от 

нормы объем речевых навыков, для них 

характерны ошибки, свойственные детям 

более младшего возраста. 

 В дошкольном детстве у детей за-

кладываются ценностные установки раз-

вития иные установки развития личности, 

основы его индивидуальности, отноше-

ния к миру, обществу, семье и самому 

себе. Важная задача каждого педагога – 

помочь ребёнку сберечь и развить жела-

ние к изучению, удовлетворить детскую 

нужду в активной деятельности, дать 

знания для ума ребенка. 

Один из главных факторов полно-

ценного развития ребенка — это овладе-

ние речью. При расширении потребности 

выражать свои мысли, делится знаниями, 

дошкольник начинает развиваться все-

сторонни. Активная деятельность играет 

главную роль в этом процессе. Всевоз-

можные виды деятельности (учебный 

процесс, игра, труд, бытовая деятель-

ность) формируют в себе разнообразные 

педагогические возможности. 

Общение играет самую главную роль 

в процессе формирования речи. Следова-

тельно, из-за этого в дошкольном воз-

расте актуальна проблема формирования 

словарного запаса.  

Всё чаще у детей в раннем возрасте 

отмечается ЗРР (позднее появление пер-

вых слов, отставание в формировании 

фразовой речи), а на более поздних эта-

пах наблюдается отставание в овладении 

речью. 

Безусловно дети с ЗРР имеют наибо-

лее выраженные особенности: ограни-

ченный запас знаний, сниженную позна-

вательную активность, нарушение ком-

муникативной функции речи, недоста-

точность понимания, осмысление речи. 

Индивидуальность активного словаря 

и формирование речи связано у детей с 

ЗРР с их сниженной познавательной ак-

тивностью.  

При ЗРР характерны следующие осо-

бенности словарного запаса: стойкий ре-

чевой негативизм, скудность словаря, не-

допонимание смысла слов, не уместное 

употребление слов в тексте. 

Отмечается ограниченный словарный 

запас. Характерной особенностью для 

группы детей с ЗРР представляют значи-

тельные индивидуальные различия, кото-

З 
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рые во многом во многом зависят от ин-

дивидуального патогене ЗРР это преоб-

ладание пассивного словаря над актив-

ным словарём. Дети дошкольного возрас-

та с ЗРР разумеют понятие многих слов; 

пассивный словарь близок к норме. Но 

применение слов в повседневной речи, 

вызывает большое затруднение. А. В. 

Короткова считает: «Бедность словаря 

проявляется, например, в том, что дети с 

задержкой речевого развития не знают 

многих слов: названий посуды (стакан, 

чашка, ложка, вилка), цветов (роза, под-

снежник, ромашка), диких животных 

(лось, белка, заяц, волк), птиц (аист, во-

рона), инструментов (пила, молоток), 

профессий (учитель, повар, врач), частей 

тела и частей предмета (рука, живот, го-

лова, ноги, руки) и др. [1, с. 25]. 

Расчленение комплексов на части 

начинается в возрасте от полутора до 

двух лет. Рост активного словаря проис-

ходит именно в этот период, образуются 

первые предложения. В это время начи-

нается формирование различных частей в 

комбинации. Начинает расти словарный 

запас, к трём годам насчитывает 300-400 

слов, разных частей речи.   

Так же в возрасте трёх лет у ребенка 

происходит активное пополнение сло-

варного запаса, при помощи вопросов 

«Что это?», «Как называется?» «Зачем?» 

и т д.  

Около 1550 слов может достигать 

словарный запас к трём годам. Дети 

начинают употреблять в речи трех-

четырехсловные предложения. Дети в 

данном возрасте начинают усваивать 

значение слов при помощи предметов и 

объектов окружающей среды, назначе-

ние, свойство. До 1900 слов доходит сло-

варный запас у детей в возрасте четырех 

лет. Становится достаточно понятное 

значение слов и употребляет их как еди-

ницу. Огромнейший скачек в развитии 

словаря происходит в возрасте от пяти до 

шести лет. Дети в возрасте пяти лет ста-

раются самостоятельно понять правила 

соотнесения мира действительности и 

языка.  Постепенно начинает формиро-

ваться навык активного словообразова-

ния, начинают активно пользоваться все-

ми частями речи. Словарный запас начи-

нает активно развиваться благодаря рас-

ширению кругозора. До 2000 – 2500 слов 

достигает словарный запас у детей в воз-

расте пяти лет, а в шестилетнем возрасте 

до 3500 – 4000 слов. В данный период 

начинают осваивать и использовать в ре-

чи такие понятия как, название предме-

тов и материалов из которых они изго-

товлены (ткань, дерево, резина), названия 

живых существ и сред их обитания (поч-

ва, вода, воздух), название профессий, 

слова, обозначающие родовые и видовые 

обобщения (инструменты, игрушки), а 

также лежащие в основе этих обобщений 

существенные признаки (посуда –это то, 

что нужно человеку для еды). 

Родным становится усваиваемый 

язык к старшему дошкольному возрасту, 

происходит постижение лексики и дру-

гих компонентов языка. Именно на дан-

ном этапе завершается формирование яд-

ра словаря, при всём при этом развитие 

семантическое и грамматическое разви-

тие остается не завершенным. Смысловое 

содержание осознается к семи годам. 

Происходит это благодаря новым знани-

ям о мире. Обобщение и систематизация 

происходит по мере развития ребенка. 

Дети овладевают складной, правильно 

оформленной фонетически, лексически и 

грамматически фразовой речью к концу 

дошкольного возраста. 

Р.И. Лалаева отмечает, что в глаголь-

ном словарном запасе, преобладают сло-

ва, выражающие повседневные действия, 

которые осуществляет или наблюдает 

ребенок (идти, бежать, прыгать, мыть, 

умываться, купаться, одеваться, есть, 

пить, убирать), Используемые глаголы 

однообразны, количество их ограничено. 

Происходит парафазия при их употреб-

лении. В Замены слов по семантическому 

сходству и с диффузным, нечётким зна-

чением (чирикает – поет, воркует – поет, 

ползет – идет, вяжет – шьет, лечит – уко-

лы делает пашет – убирает, рычит – ре-

вет, рычит – воет и т.д.) [2, c. 54]. 
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Бесприставочные глаголы выходят на 

первое место в речи (шел, перешел, ушел, 

пришел). Происходит звукоподражащая 

замена глаголов (мычит – му-му-му, ку-

карекает – ку-ка-ре-ку, жужжит –жи-жи). 

Из названий действий ребёнка, кото-

рые он совершает сам состоит пассивный 

словарный запас (ест, пьет, сидит, стоит, 

бежит, спит, играет, прыгает, убирает, 

гуляет, чистит, купается, умывается, раз-

девается, одевается, подметает, причесы-

вается, поливает, копает, кричит, едет, 

строит, говорит, несет, рисует). Помимо 

этого, ребенок обязан понимать действия 

близких ему людей и знать их название 

(читает, рисует, пишет, чинит стирает, 

гладит, шьет, и т.д.).  

Дети с ЗРР очень сжато и недиффе-

ренцированно употребляют слова, опре-

деляющие характер предметов. 

Чаще в речи дети используют прила-

гательные. Что бы описать цвет предме-

та, используют название основных цве-

тов, для определения величины предмета 

(высота, длина, ширина и т.д.) употреб-

ляют слова «большой – маленький».  

Положительные оценочные прилага-

тельные (добрый, умный) заменяют сло-

вом - «хороший», отрицательные (злой, 

жадный) заменяют словом - «плохой». 

Вместо антонимов дети зачастую 

употребляют предложенные же прилага-

тельные с отрицательной части-

цей: веселый – невеселый (вместо груст-

ный), «не»: храбрый – не храбрый (вместо 

трусливый). 

Так же, происходит затруднение в 

подборе слов-синонимов, проявляются 

следующие ошибки: употребляются сло-

ва с частичкой «не», или синонимы заме-

няют антонимами (радостный – печаль-

ный), используют в речи слова другой 

части (горе – печальный). 

Ю. А. Покровская описывает задерж-

ку речевого развития как единое наруше-

ние, в целом дают сбой не только звенья 

речи, но и психические процессы. Ю. А. 

Покровская считает, работа коррекции 

речи с такими детьми, основывается на 

этиопатогенетическом подходе, не выно-

ся на главную роль симптомы данного 

нарушения [4, с. 211]. 

Е. В. Мазанова подчёркивает, что у 

детей раннего возраста с ЗРР лексиче-

ский запас минимален, употребляют 

только ударные слоги, преобладают же-

сты и мимика, не большое количество 

детей в речи используют звукоподража-

ния сочетания звуков, которые замещают 

существительные, глаголы. У этих детей 

нарушено освоение грамматическими 

средствами языка [3, c. 78]. 

Многие исследователи занимались 

проблемой формирования словаря детей 

дошкольного возраста. Анализ природы 

слова и особенностей освоения детьми 

лексики осуществляли Е.И. Тихеева, 

М.М. Конина, Л.А. Пеньевская, В.И. Ло-

гинова, В.В. Гербова, А.П. Иваненко, 

В.И. Яшина. Ф.А. Сохин, О.С. Ушакова, 

Е.М. Струнина изучали специфику усво-

ения 5 слова как лексической системы, 

его связи с другими лексическими еди-

ницами. Важным условием формирова-

ния словаря дошкольника является выбор 

эффективных, целесообразных методов и 

приёмов, а также форм осуществления 

данной работы педагогами [7, c. 141]. 

Несмотря на определенные отклоне-

ния от возрастных нормативов (в особен-

ности в сфере фонетики), речь детей 

обеспечивает ее коммуникативную 

функцию, а в ряде случаев является до-

статочно полноценным регулятором по-

ведения. У них более выражены тенден-

ции к спонтанному развитию, к переносу 

выработанных речевых навыков в усло-

виях свободного общения, что позволяет 

скомпенсировать речевую недостаточ-

ность до поступления в школу». 

«Формирование активного словаря 

возможно через регулярное использова-

ние диалогов, которые побуждают детей 

к самостоятельной вербальной активно-

сти» [8, c. 12-18]. Ф.А. Сохин полагает, 

что исследование лексической системы 

языка у детей создает основу для созда-

ния и разработки современных подходов 

к коррекции речевых нарушений. 

Основные методики для развития ак-

тивного словаря у детей с ЗРР включают 

в себя следующие шаги: 
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1. Использование игр и упражнений, 

способствующих активизации ребенка и 

развитию его словарного запаса. Это мо-

гут быть игры с карточками, различные 

кубики с изображениями, ассоциативные 

картинки и др. 

«Игра как форма обучения позволяет 

детям с задержкой речевого развития не 

только запоминать новые слова, но и 

применять их в разных контекстах, что 

способствует формированию активного 

словаря.» [5, с. 24] 

2. Постепенное расширение словар-

ного запаса ребенка за счет практики по-

вседневного общения. При этом важно 

активно привлекать его к разговору, за-

давать вопросы и обсуждать различные 

темы. 

3. Использование специальных про-

грамм и приложений на планшетах и 

компьютерах, которые помогают разви-

вать речь и активизировать словарь ре-

бенка. 

4. Регулярные занятия с логопедом, 

который поможет разработать индивиду-

альную программу развития для ребенка 

и провести занятия по расширению сло-

варного запаса. 

5. Вовлечение родителей в процесс 

развития активного словаря ребенка, 

обучение им специальным методикам и 

приемам для помощи в этом процессе. 

Так же необходимо учитывать, что 

каждый ребенок индивидуален, и необ-

ходимо подходить к развитию его актив-

ного словаря с учетом его специфических 

потребностей, интересов и особенностей. 

Важно помнить, что развитие актив-

ного словаря у детей с ЗРР требует по-

стоянной практики и терпеливости со 

стороны родителей и специалистов. По-

степенные усилия и систематические за-

нятия помогут добиться успеха и улуч-

шить коммуникативные навыки ребенка 

[6, c. 95]. 

Обобщая исследования, представ-

ленные в данной статье, можно сделать 

следующие выводы и рекомендации.  

Особенности речевой активности у 

детей с задержкой речевого развития 

(ЗРР): Дети с ЗРР демонстрируют опре-

деленные характеристики, такие как 

ограниченный активный словарь, преоб-

ладание пассивного словаря и типичные 

речевые ошибки, что требует вниматель-

ного подхода в коррекционной работе. 

Факторы, влияющие на развитие ак-

тивного словаря: Возраст, уровень интел-

лектуального развития и окружающая 

языковая среда являются значительными 

факторами, способствующими или за-

трудняющими развитие активного слова-

ря у детей с ЗРР. Чем более разнообраз-

ная и интерактивная языковая среда, тем 

больше шансов на успешное обогащение 

словарного запаса. 

Методы и приемы работы: Целена-

правленные и разнообразные методы и 

приемы, использующиеся в коррекцион-

но-логопедической практике, способ-

ствуют значительному улучшению рече-

вых и коммуникативных навыков. В 

частности, акцент на активное взаимо-

действие ребенка с окружающим миром 

и использование игр для развития речи 

демонстрирует положительные результа-

ты. 

Необходимость индивидуального 

подхода: Индивидуализированный под-

ход к коррекционной работе с каждым 

ребенком необходим из-за значительной 

индивидуальной вариативности в степени 

и характере речевых нарушений. Пони-

мание уникальных потребностей и воз-

можностей каждого ребенка является 

ключом к успешной коррекции. 

Значение активного словаря для все-

стороннего развития: Развитие активного 

словаря напрямую связано с когнитив-

ным развитием ребенка, расширением его 

познавательной активности и улучшени-

ем коммуникативных навыков. Поддер-

жание интереса к языку и его активному 

использованию способствует более гар-

моничному развитию ребенка. 

Рекомендации для педагогов и роди-

телей: Результаты исследования подчер-

кивают важность совместной работы пе-

дагогов, логопедов и родителей. Созда-

ние поддерживающей языковой среды, 
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регулярные занятия и активное вовлече-

ние ребенка в диалог могут значительно 

помочь в преодолении задержки речевого 

развития. 

Таким образом, исследование под-

тверждает, что систематическая и целе-

направленная работа по обогащению ак-

тивного словаря у детей с ЗРР является 

существенным элементом их успешного 

речевого и личностного развития. 
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