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Аннотация. Цель исследования заключалась в выявлении и анализе взаимосвязи между 

самовосприятием здоровья и физической активностью абитуриентов военно-авиационного 

вуза России в целях последующего планирования реализации процесса их физической 

подготовки. Установлено, что достоверные различия в группах обнаружены по значениям 

веса и обхватных размеров тела; корректурной пробы; теста Леже. Выявлено, что абиту-

риены военно-авиационного вуза, оценивавшие свое здоровье и уровень физической ак-

тивности функционально выше, чем их сверстники, имели более низкий индекс массы те-

ла и обладали более высокой толерантностью к физическим нагрузкам. 
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Self-perception of the influence of motor mode and health 

status by applicants of a military aviation university for 

physical training 
 

Abstract. The purpose of the study was to identify and analyze the relationship between self-

perception of health and physical activity of applicants of the military aviation University of 

Russia in order to further plan the implementation of their physical training process. It was found 

that significant differences in the groups were found in the values of body weight and girth; cor-

rection test; Leger test. It was revealed that the applicants of the military aviation university, who 

assessed their health and physical activity level functionally higher than their peers, had a lower 

body mass index and had a higher tolerance to physical exertion. 

Key words: physical training, applicants, military aviation university, features, motor mode, 

health, self-perception, mechanisms of interconnection. 

 

ктуальность.  

Ведение малоподвижного образа 

жизни с низким уровнем физиче-

ской активности в подростковом возрасте 

(по классификации онтогенетического 

развития – «ранней юности») значитель-

но увеличивает риск развития хрониче-

ских заболеваний в будущем [5, с. 139; 

11, с. 153]. Модели поведения, связанные 

с физической активностью в периоде 

ранней молодости, сохраняются и во 

взрослой жизни [6, с. 197; 7, с. 18]. Если 

принять во внимание сложность измене-

ния привычек с течением времени, то 

можно констатировать, что детский пере-

ходный и старший подростковый возраст 

являются ключевыми этапами первичной 

профилактики сердечно-сосудистых и 

иных заболеваний, связанных с ведением 

малоподвижного образа жизни. 

Несмотря на то, что весомая часть 

изменчивости физического состояния 

обусловлена генетически [2, с. 6], усло-

вия окружающей среды и особенно фи-

зические упражнения способны оказы-

вать на него существенное влияние [1, с. 

34; 4, с. 89; 13, с. 517; 14, с. 561]. Тем не 

менее не следует забывать, что у детей и 

подростков связь между физической ак-

тивностью и физической формой менее 

выражена. Причина этому заключается в 

том, что лица подросткового возраста не-

редко переходят к коротким периодам 

физической активности без какой-либо 

определенной цели, неожиданно и бесси-

стемно, т. е. совершенно, не задумываясь 

о том, что это может повлиять на их фи-

зическое самочувствие; но на психиче-

ском сознании имеет место программи-

рование опыта прошлой двигательной 

активности; например, подросток ходил 

на бокс лишь год в 11 классе, а всю даль-

нейшую жизнь до старости считает себя 

«боксером» и всегда «боксером» себя по-

зиционирует в резюме для приема на ра-

боту, перед коллективом, перед друзья-

ми. 

Возможные последствия недостаточ-

ной контролируемости в подростковом 

возрасте связи между физической актив-

ностью и физической формой являются 

предметом изучения исследователей [8, с. 

6]. В то же время эмпирические данные 

свидетельствуют о положительном влия-

нии моторной активности на психофизи-

ческое здоровье старших подростков вне 

зависимости от социокультурной среды 

[9, с. 88; 12, с. 98]. Молодые люди, регу-

лярно занимающиеся спортом, обладают 

более крепким здоровьем и эмоциональ-

ной устойчивостью [11, с. 151].  

Вместе с тем современные выпуск-

ники средних школ-абитуриенты вузов 

снизили потенциал своих двигательных 

способностей [10, с. 130]. К сожалению, в 

том числе, причиной этого является за-

грязнение окружающей среды, природ-

ной экологии, рост масштабов инду-

А 
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стрии. В наши дни практически все под-

ростки привязаны к гаджетам; продукты 

питания не вполне соответствуют каче-

ству биохимической составляющей; и 

мн. др. Отрицательным примером ре-

зультата изложенного можно проиллю-

стрировать значительную фактическую 

неспособность (до 24,3 %) призывников 

2023 г., в зависимости от регионов, уме-

ния вообще держаться на воде (рисунок). 

Число больных раком в мире резко вы-

росло, чаще его выявляют у молодежи 

[3]. 

 

 

 
 

Рис. 1. Число новобранцев, не умеющих держаться на поверхности воды (в водной 

акватории) 

 

Проблемная ситуация складывается, 

с одной стороны, из данных, несущих ре-

презентативную информацию о двига-

тельных режимах и состояния здоровья 

старших подростков, широко представ-

ленных в международном отчёте Health 

Behaviour in School-Aged Children HBSC 

(2009–2010 гг.), и охватывающих значи-

тельный контингент школьников-

выпускников; с другой стороны, – ре-

зультаты тестирования и их интерпрета-

ция в основном задействовали воздей-

ствие систем физического воспитания 

европейских стран и Северной Америки, 

без учета отечественной системы физи-

ческой культуры с соответствующими 

целями и задачами. 

Цель работы заключалась в выявле-

нии и анализе взаимосвязи между само-

восприятием здоровья и физической ак-

тивности абитуриентами военно-

авиационного вуза России для последу-

ющего планирования эффективности ре-

ализации процесса их физической подго-

товки. 

Методика исследования. Основными 

методами исследования являлись: теоре-

тический анализ и обобщение; полевое 

исследование; тестирование; сжатия ин-

формации; проверка и оценка физическо-

го состояния, здоровья; биометрия. В ис-

следовании приняли участие абитуриен-

ты Краснодарского высшего военного 

авиационного училища летчиков им. А.К. 
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Серова набора 2023 г., еженедельно по-

сещавшие занятия по физическому вос-

питанию, согласно традиционной нацио-

нальной школьной программы с учетом 

здоровьесберегающей направленности. 

Участие в эксперименте абитуриентов 

было добровольным. Руководство вуза 

было проинформировано о цели исследо-

вания. Законные представители участни-

ков процесса подписали согласие. В ис-

следовании не участвовали абитуриенты, 

имеющие на момент тестирования вре-

менное заболевание (повышенная темпе-

ратура; какое-либо простудное заболева-

ние; и т. п.), противопоказания и ограни-

чения по состоянию здоровья (например, 

на момент поступления абсолютно здо-

ровый человек имел наложенный гипс на 

палец кисти и др.). 

Результаты исследования и их об-

суждение. С использованием сравни-

тельной шкалы, состоящей всего из двух 

пунктов: «больше, чем у моих друзей», 

«меньше, чем у моих друзей», абитури-

ентам предлагалось оценить собственный 

физический двигательный режим по 

сравнению со сверстниками того же воз-

раста и пола. Оценка физических компо-

нентов здоровья абитуриентов проводи-

лась по версии ALPHA-FIT Test Battery. 

Общая координационно-пространствен-

ная устойчивость регистрировалась с по-

мощью теста «балансировки Аиста». Со-

стояние сердечно-сосудистой системы 

измерялось по тесту Леже [15]. Сосредо-

точение внимания определялось по кор-

ректурной пробе (кольца Ландольта). Ис-

следование проводилось в период всту-

пительных экзаменов абитуриентов в 

2023 г. Перед началом тестирования со 

старшими подростками-выпускниками 

средних школ была проведена беседа, во 

время которой разъяснялась процедура 

исследования и отмечалась важность со-

хранения привычного образа жизни 

накануне его проведения. 

При ответе на вопросы анкеты, по-

средством которых участникам предлага-

лось соотнести свою физическую форму 

с подготовкой сверстников, авторы рабо-

ты старались обеспечить абитуриентам 

полную анонимность. Внутренняя согла-

сованность анкеты анализировалась с ис-

пользованием коэффициента альфа 

Кронбаха. Биометрический анализ про-

водился при помощи программного обес-

печения SPSS. 

Результаты исследования отражены в 

таблице. Информационный материал 

представлен, исходя из объективных 

данных уровня физических кондиций те-

стирования. Субъективным распределе-

нием мнений получено 91,6 % совпаде-

ний. Три юноши и три девушки с низким 

уровнем физического состояния завыси-

ли свою самооценку, считая, что они за-

нимаются единоборствами и могут в ру-

копашной схватке победить «любого оп-

понента». 

Из данных исследования видно, что 

достоверные различия в группах обнару-

жены по значениям веса и обхватных 

размеров тела; корректурной пробы; те-

ста Леже. При этом информативным ин-

дикатором физической работоспособно-

сти абитуриентов военно-авиационного 

вуза является зона максимального по-

требления кислорода VO₂  max при пере-

ходе скорости бега с 10,0 до 10,5 км/ч у 

юношей (р < 0,05) и с 9,5 до 10,0 км/ч – у 

девушек (р < 0,01). 

Выводы. Установлено, что абитурие-

ны военно-авиационного вуза, оценивав-

шие свое здоровье и уровень физической 

активности функционально выше, чем их 

сверстники, имели более низкий индекс 

массы тела и обладали более высокой то-

лерантностью к физическим нагрузкам, 

особенно в отношении аэробных воз-

можностей VO max по данным многосту-

пенчатого звукового фитнес-теста 

(MSFT). То же самое можно сказать о со-

стоянии опорно-двигательной и коорди-

национной систем. Следовательно, было 

подтверждено, что регулярные умерен-

ные физические нагрузки и высокая 

аэробная производительность увеличи-

вают положительную самооценку здоро-

вья среди подростков старшего возраста. 
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Таблица 1. Исследуемые параметры абитуриентов в летный вуз (n=72) 

Показатели 

Относительно высо-
кий уровень физиче-

ской активности 
( mх  ) 

Относительно низкий уровень 
физической активности 

( mх  ) 

Юноши (n=26/14) 

Рост стоя (см) 171,78±2,2 171,35±2,0
(t=0,144)

 

Вес тела (кг) 73,15±1,6 77,82±1,6*
(t=2,063)

 

Индекс массы тела (усл. ед.) 24,78±1,3 26,5±1,2
(t=0,972)

 

Окружность талии (см) 76,33±1,2 80,27±1,3*
(t=2,227)

 

Окружность бедра (см) 53,01±0,3 53,87±0,4
(t=1,72)

 

Соотношение окружности талии и 
бедер (усл. ед.) 

1,43±0,2 1,49±0,3
(t=0,166)

 

Тест «балансировка Аиста» (балл) 4,77±0,2 4,35±0,3
(t=1,165)

 

Кистевая динамометрия (кг) 51,68±2,3 49,74±2,5
(t=0,571)

 

Прыжок в длину с места (см) 204,35±3,5 198,61±3,6
(t=1,143)

 

Тест Леже (палье) 5,91±0,3 4,82±0,4*
(t=2,18)

 

Корректурная проба 
(кольца Ландольта) 
•количество реакций (шт.) 
•количество ошибок (шт.) 

 
 

38,21±1,3 
2,43±0,4 

 
 

39,88±1,2
(t=0,943)

 
1,29±0,3*

(t=2,28)
 

Девушки (n=18/14) 

Рост стоя (см) 167,34±2,1 167,18±1,9
(t=0,056)

 

Вес тела (кг) 64,12±1,5 69,11±1,6*
(t=2,275)

 

Индекс массы тела (усл. ед.) 22,89±1,2 24,72±1,3
(t=1,034)

 

Окружность талии (см) 68,41±1,2 72,29±1,3*
(t=2,193)

 

Окружность бедра (см) 54,25±0,2 55,07±0,4
(t=1,833)

 

Соотношение окружности талии и 
бедер (усл. ед.) 

1,26±0,2 1,31±0,3
(t=0,138)

 

Тест «балансировка Аиста» (балл) 4,33±0,2 4,11±0,2
(t=0,777)

 

Кистевая динамометрия (кг) 39,64±2,4 36,12±2,5
(t=1,015)

 

Прыжок в длину с места (см) 179,42±3,4 173,25±3,7
(t=1,227)

 

Тест Леже (палье) 4,42±0,3 3,21±0,3**
(t=2,853)

 

Корректурная проба  
(кольца Ландольта) 
•количество реакций (шт.) 
•количество ошибок (шт.) 

 
 

37,19±1,2 
2,26±0,3 

 
 

37,67±1,1
(t=0,743)

 
2,14±0,3

(t=0,282)
 

Примечание: достоверность различий (по t–критерию) между группами: * – р < 0,05; ** – р < 0,01 

 

Однако достоверное (t=2,28; р < 0,05) 

различие в параметрах концентрации 

внимания с перевесом наименее физиче-

ски активных лиц вызывает актуальную 

необходимость пролонгации контроля 

данных. Благоприятный индекс массы 

тела у более физически активных абиту-

риентов обусловлен достоверным 

(р < 0,05) преобладанием веса тела и 

окружности талии у юношей (t=2,063; 

2,227) и девушек (t=2,275; 2,193). Но пре-

восходство в физической форме не даёт 

текущего преимущества в когнитивных 

процессах по данным «Корректурной 

пробы» (кольца Ландольта); Возможно, 

эффект лучшей спортивно-

функциональной формы молодых людей 

проявится в пролонгации времени, но это 

требует непрерывного наблюдения за со-

стоянием лиц, принимавших участие в 

эксперименте, на что сегодня и направ-

лен процесс нашего познания; в настоя-

щий период под наблюдением находятся 

23 человека из задействованной выборки. 
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