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Аннотация. В статье рассматриваются особенности здоровьесберегающего компонента в 

программах физического воспитания России, США, Китая, Объединенных Арабских 

Эмиратов, Сингапура, Республики Алжир. На основе данного анализа обосновывается 

положение о том, что одним из ключевых индикаторов сравнительной оценки эффектив-

ности функционирования систем физического воспитания в разных странах должен яв-
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статье сделан вывод о целесообразности использования показателя «средняя продолжи-

тельность жизни населения» при сравнении эффективности систем физического воспита-
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Algeria. Based on this analysis, the position is substantiated that one of the key indicators of the 
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дной из основных ценностей лю-

бого государства является чело-

веческий капитал. Основу разви-

тия человеческого капитала каждого гос-

ударства представляет собой здоровое 

подрастающее поколение [7]. Опираясь 

на данные исследований А. А. Яблон-

ской, П. П. Яблонского, А. Хавериха [12], 

Н. К. Агабекова и др. [1], И. И. Горбикова 

и др. [4], А. Л. Юрченко и др. [11], В. З. 

Яцыка и др. [13] отметим, что физическая 

культура в государстве – это обусловлен-

ный конкретно-историческими условия-

ми, знаниями и потребностями специфи-

ческий способ организации жизнедея-

тельности индивида по повышению фи-

зической работоспособности организма и 

подготовки его к в целях эффективному 

выполнению социальной деятельности. 

Кроме того, благосостояние и здоровье 

человека являются непреходящими цен-

ностями любого общества [9; 10; 16].  

Исследования тенденций физическо-

го развития детей и подростков показали 

необходимость систематизации методов 

оценки физического состояния, внедре-

ния в практику эффективных методов ди-

агностики нарушений здоровья, его про-

филактики, инструментов физического 

развития [3]. Подобного рода исследова-

ния послужили основой создания и кон-

струирования показателей эффективно-

сти и приоритетов в сфере здравоохране-

ния и [5; 15; 17]. Однако, это не решило 

проблему ухудшения состояния здоровья 

людских ресурсов [8], не обозначило 

условия коррекции их психофизического 

состояния с учетом психических познава-

тельных процессов, мышечно-силового 

баланса тела, физических способностей и 

активности функциональных систем ор-

ганизма.  

Таким образом, актуальность работы 

детерминирована: 

 Во-первых, ростом отклонений в 

состоянии здоровья человеческого ресур-

са, тенденцией непрерывного регресса 

психофизических способностей детей и 

подростков; 

 Во-вторых, необходимостью пер-

манентного мониторинга текущего со-

стояния здоровья населения и сопостав-

ления данных с ретро динамикой; 

 В-третьих, необходимостью уси-

ления деятельности общественных орга-

низаций, роли волонтёров регионов в ме-

неджменте различных физкультурных 

праздников и других подобных меропри-

ятий; 

 В-четвёртых, незавершённостью 

научного обоснования положений право-

вого обеспечения правового простран-

ства, имеющего отношение к различным 

программам и проектам, направленным 

на здоровьесбережение граждан. 

Цель работы заключалась в анализе 

положений в программах и проектах ряда 

государств в сравнении с Российской Фе-

дерацией, направленных на реализацию 

основ физической подготовки населения. 

Опасность вырождения нации Рос-

сийской империи в конце XIX - начале 

XX века заставила сплотиться все обще-

ство и побудила монарха – Николая II 

уделить пристальное внимание развитию 

спортивного движения в России. Г. 

Трунн – редактор спортивного журнала 

«Сила и здоровье» писал, что спорт явля-

ется одним из средств к возрождению ра-

сы, к поднятию на должную высоту ее 

силы – телесной и духовной [2]. Благода-

ря ему и его единомышленникам (Г.А. 

Дюперрону, В.И. Срезневскому, Л.А. Ча-

плинскому), спортивное движение в Рос-

сии приобрело в довоенные годы новый 

импульс к развитию. В городах спорт за-

хватил всех – воспитанников школ, чи-

новников, писателей, купечество, т. е. 

спорт приобретал характер «массовости». 

Так, в Петербурге и Москве на футбол 

приходили тысячами. Спорт становился 

общественным явлением. Следует отме-

тить, что и сегодня в России базовая сеть 

строительных физкультурных объектов 

непрерывно увеличивается и модернизи-

руется.  

На оздоровление нации направляет 

свою государственную политику Китай. 

Векторы развития спорта ориентированы 

на усиление физической активности, 

О 
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примером чему может служить Чжэцзян-

ское образовательное учреждение [14]. 

Однако международным лидером в 

ориентации на здравоохранение и поощ-

рение людских ресурсов к улучшению 

собственного физического состояния с 

применением различных социально-

финансовых стимулов выступают США 

[17]. К примеру, идея одной из программ 

США подразумевает премирование тако-

го стремления у детей начиная с 6 лет. 

Подобный опыт демонстрируют 

Объединенные Арабские Эмираты. Нами 

исследовались ключевые аспекты реали-

зации средств и возможностей физиче-

ского воспитания в Объединенных Араб-

ских Эмиратах, источниками послужили 

официальные сайты министерств, науч-

ные публикации, новостные каналы и со-

циальные сети. Так, идея «Программа 

30×30» [15] состоит в том, чтобы люди 

всех возрастов и разной физической под-

готовки стали поддерживать здоровые 

привычки в течение всей жизни, начина-

ли ежедневно уделять физической актив-

ности минимум 30 минут в течение 30 

дней. 

Методология данной программы: на 

протяжении месяца в городе функциони-

руют специально оборудованные пло-

щадки для занятий спортом, так называе-

мые «спортивные городки», укомплекто-

ванные специальной экипировкой, 

например, для физкультуры, активного 

отдыха. Такие спортивные объекты рас-

полагаются в разных районах Дубая в 

шаговой доступности для населения. 

Данный проект включает: занятия спор-

том 30 мин. каждый день; длительность 

30 дней; 2 400 000 мотивированных 

участников (для сопоставления в 2017 г. 

таких было 786 000.); 3000 бесплатных 

фитнес-тренингов; 40 фитнес-концептов 

(включая международный триатлон, йо-

га-фестиваль и красочный забег). 

Обобщая, можно сказать, что система 

физического воспитания в Объединённых 

Арабских Эмиратах сегодня представле-

на четырьмя параметрами: во-первых, 

стремлением руководства страны к реа-

лизации массовости занятий физической 

культурой и спортом, что отражает забо-

ту о здоровье нации; во-вторых, разрабо-

танным механизмом реализации перио-

дического выполнения 30-минутных 

комплексов упражнений; в-третьих, до-

ступностью фитнес-центров любым жи-

телем в течение примерно 8 лет при 

условии выполнения тренировки один 

раз в день ежедневно; если тренироваться 

через день – на 16,438 лет; в-четвертых, 

многообразием доступных и широко 

применяемых комплексов двигательных 

упражнений. 

Обратимся к здравоохранению Син-

гапура, которое признано одним из 

наиболее действенных в мире, о чем го-

ворит средняя продолжительность жизни 

в стране – 83,2 года (на 9,79 лет больше, 

чем в России). Инфраструктура Сингапу-

ра включает государственные и частные 

медицинские учреждения, высокая эф-

фективность которых обусловлена уров-

нем менеджмента и мощной материаль-

но-финансовой поддержкой. 

Сопоставим насыщенность оздорови-

тельных программ Республики Алжир и 

РФ по их содержанию [6]. Так, показа-

тель «здоровья Нации» является системо-

образующим фактором функционирова-

ния систем физической культуры в шко-

лах России и Алжирской Республики. 

Отметим, что в блоке «Концептуальная 

характеристика предмета» в РФ присут-

ствуют установки увеличения двигатель-

ной активности детей и подростков. В 

блоке «Принципы и особенности содер-

жания» в России в большей степени под-

черкивается роль систематичности фор-

мирования комплексных двигательных 

способностей. В Алжире – усиление роли 

функционирования нравственного ком-

понента. Придерживаясь мнения профес-

сора Военного института физической 

культуры В. А. Дорофеева, изучавшего 

системы физической подготовки блока 

НАТО и СССР, полагаем, что не менее 

важную роль играет менталитет населе-

ния, культурные традиции и экономика 

государств. В России имеют место до-
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стижения в сфере истории подготовки 

Олимпийских чемпионов, в военной сфе-

ре, что также может быть использовано 

при создании, модернизации и оптимиза-

ции системы физической подготовки. 

Выводы. Сегодня руководители мно-

гих государств (Россия, Китай, Австра-

лия, Республика Алжир, Объединённые 

Арабские Эмираты, Республики Синга-

пур, США) взяли курс на реализацию 

различных оздоровительно-рекреацион-

ных проектов, на улучшение показателей 

по параметру «средняя продолжитель-

ность жизни населения». Поэтому одним 

из ключевых индикаторов сравнительной 

оценки эффективности функционирова-

ния систем физического воспитания в 

разных странах должен являться крите-

рий «здоровье нации», который проявля-

ется в продолжительности жизни. Сред-

няя продолжительность жизни в России 

по состоянию на 2023 г. составляет 73,41 

года, что не отвечает тенденциям круп-

нейших государств и находится ниже 

средней продолжительности жизни в них 

на 3,12–4,21 года. В связи с этим полага-

ем, что целесообразно использовать по-

казатель «средняя продолжительность 

жизни населения» при сравнении эффек-

тивности систем физического воспитания 

разных государств. 
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