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Мотивация занятий рукоделием жительниц мегаполиса 
 

Аннотация. В статье ставится задача выявления заинтересованности современных жен-

щин в занятиях рукоделием. Для её решения в ноябре 2023 был проведен опрос 160 жи-

тельниц Екатеринбурга. Авторы показали, что в занятиях рукоделием женщин привлекает 

возможность смены деятельности, снятия стресса, интерес к освоению новых технологий, 

возможность дать «новую жизнь» старым вещам, бюджетное создание стильного образа и 

стильного дизайна помещения, получение дохода. Установлено, что рукоделие как способ 

снятия стресса использует одна треть респонденток. Показано, что значительной части 

женщин нравится заниматься рукоделием, но они не занимаются им по причинам дефици-

та времени, оборудования, материалов, финансов, противодействия со стороны семьи. 

Выявлено, что большинство женщин, занимающихся рукоделием, практикуют его тради-

ционные виды: шитье, вышивание, вязание, однако присутствует интерес и к новым видам 

занятий: создание украшений и бисероплетение, алмазная вышивка. 
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Abstract. The article aims to identify the interest of modern women in needlework. For this pur-

pose, in November 2023, a survey of 160 female residents of Yekaterinburg. The authors showed 

that women are attracted to handicrafts by the opportunity to change activities, relieve stress, in-

terest in mastering new technologies, the opportunity to give “new life” to old things, creating a 

stylish image and stylish room design on a budget, and generating income. It was found that one 

third of respondents use needlework as a way to relieve stress. It has been shown that a signifi-

cant proportion of women like to do handicrafts, but they do not do them due to lack of time, 

equipment, materials, finances, and opposition from the family. It was revealed that the majority 

of women involved in handicrafts practice its traditional types: sewing, embroidery, knitting, but 

there is also interest in new types of activities: creating jewelry and beading, diamond embroi-

dery. 

Key words: women's leisure, needlework, needlework motivation, stress relaxation, leisure time, 

social benefits of handicrafts. 

 

олковый словарь С.И. Ожегова 

определяет рукоделие как ручной 

труд (преимущественно шитье, 

вышивание, вязание) либо вещь, искусно 

выполненная руками (преимущественно 

о вышитом, связанном) [8]. 

В нашей стране рукоделие – тради-

ционно женское занятие. Исследования 

сущности русского женского рукоделия 

представлены в работах Н.Я. Аристова, 

С.И. Гулишамбарова, С.А. Давыдова, 

И.Е. Забелина. Исследователи Э.Н. Мол-

чан и Б.Л. Шапиро отмечают, что культу-

ра русского женского рукоделия создава-

лась в течение тысячелетий, во время ко-

торых претерпевала изменение как его 

духовно-нравственная, так и материаль-

ная составляющая [6].  

К примеру, в русской бытовой эн-

циклопедии «Домострой» неоднократно 

подчеркивается важность обучения детей 

«и ремеслу, и рукоделию», только тогда 

их жизнь сложится богоугодно, а образ 

хорошей жены-рукодельницы описан как 

«домовитая понятливостью своей и по-

хвальным к труду стремлением» [7]. 

Главным мотивом занятий рукоделием 

тогда было не только выживание семьи, 

но и стремление к ее достатку и даже эс-

тетика повседневности, что сильно зави-

село от подготовленности и трудолюбия 

хозяйки дома в области рукоделия. В 

дальнейшем в так называемом глубинном 

народе эти мотивы сохранялись довольно 

долго, однако, в информационную эпоху, 

характеризующуюся, с одной стороны, 

интенсификацией труда женщин в раз-

ных сферах жизни общества, а с другой 

стороны, изобилием товаров и услуг на 

рынке должна происходить трансформа-

ция мотивов занятий рукоделием. 

Наблюдения показывают наличие инте-

реса наших современниц к рукоделию, 

при этом появляются не только новые 

материалы, техника и технология, но и, 

соответственно, новые виды рукоделия, и 

в силу этого также должны наблюдаться 

изменения мотивации занятий рукодели-

ем у женщин.  

С целью выявить мотивацию занятий 

рукоделием современных жительниц 

крупного города в ноябре 2023 года с ис-

пользованием google-форме был прове-

ден опрос, который, в нем приняло уча-

стие 160 екатеринбурженок. Портрет 

среднего респондента – учащаяся или ра-

ботающая девушка 22 – 25 лет. 

На вопрос о наличии у жительниц 

Екатеринбурга времени на досуг были 

получены ответы, свидетельствующие, 

что более половины из них (56,3% участ-

ниц опроса) имеют не более одного-двух 

часов на досуг в будние дни; 43,8 % ре-

спонденток имеют не более трех-четырех 

часов в выходные дни на досуг. Следова-

тельно, ежедневно опрошенные женщи-

ны могут уделить досугу порядка часа, 

что мало для более затратных по времени 

по сравнению с рукоделием, которое 

можно отложить «на завтра», других ви-

дов досуга (к примеру, походы в куль-

турные, торговые и физкультурно-

оздоровительные центры, выезды на при-

роду, экскурсии и т.п.). 

Т 
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В ходе опроса выявлено отношение 

респондентов к собственному занятию 

рукоделием: 

 43,1% участницам опроса оно нра-

вится и женщины занимаются им;  

 35,6% опрошенным рукоделие 

нравится, но они не занимаются им;  

 10,6% респонденткам рукоделие не 

нравится, и они не занимаются им;  

 8,8% опрошенных женщин равно-

душны к рукоделию;  

 1,8% участницам опроса рукоде-

лие нравится, но они занимаются им ред-

ко или давно не занимались.  

Таким образом, более трех четвертей 

респонденток положительно относятся к 

занятию рукоделием, а более половины 

опрошенных занимаются им самостоя-

тельно (без посещений курсов, клубов и 

подобных мест). 

Мотивация участниц опроса к заня-

тию рукоделием (при необходимости 

женщины могли выбирать несколько ва-

риантов ответа):  

 62,2% респонденток привлекает 

смена деятельности; 

 54,4% опрошенных женщин ис-

пользуют рукоделие как способ снятия 

стресса; 

 36,7% участницами опроса движет 

познавательный интерес к освоению но-

вых технологий; 

 18,9% опрошенных женщин ценят 

эмоции после созданной самим же ситуа-

ции успеха;  

 18,9% респонденток радуются 

возможности дать «новую жизнь» старым 

вещам; 

 14,4% участниц опроса ценят воз-

можность бюджетного создания стильно-

го образа; 

 10% респонденток рассчитывают 

на бюджетное создание стильного дизай-

на выбранного помещения  

 10% опрошенным импонирует 

возможность получения дохода за счет 

своих умений и навыков; 

 3,3% опрошенных женщин при-

влекает общение с единомышленницами. 

Как видно, более половины участниц 

опроса считают, что занятия рукоделием 

помогают им снимать стресс.  

Между тем исследователь в сфере 

стресс-менеджмента М.И. Лесовская по-

казала, что высокий уровень стресса в 

современном мире обусловлен отсут-

ствием свободного времени, высокими 

загруженностью во всех аспектах челове-

ческой жизни и темпами, а также неуме-

нием правильно расслабиться и сменить 

деятельностью, для чего необходимо 

уметь правильно организовывать своё 

время и не допускать перегрузок [4]. 

Снятие стресса в случае занятий рукоде-

лием происходит за счёт арт-терапии, т.е. 

занятием изобразительным творчеством, 

воздействующим на психоэмоциональное 

состояние человека [3]. Немаловажную 

роль играет и то, что в процессе занятий 

рукоделием женщина сама создает для 

себя ситуацию успеха с сопутствующими 

положительными эмоциями и чувством 

удовлетворения от достигнутого резуль-

тата. 

Кстати, в ходе нашего опроса выяс-

нилось, что уровень стресса в будние дни 

у жительниц мегаполиса существенно 

выше, чем в выходные (табл. 1). 

 

 

Таблица 1. Уровень стресса у участниц опроса в будние и выходные дни 

Уровень 

стресса 

Респондентки, % от общего числа 

будни выходные дни 

Высокий  43,8 8,1 

Средний  40,6 30,6 

Низкий 15 46,3 

Нулевой 0,6 15 
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Таким образом, более 80% опрошен-

ных женщин признают, что в будние дни 

стресс постоянно присутствует в их жиз-

ни и в условиях дефицита времени на до-

суг им необходимы инструменты его 

быстрого снятия.  

Между тем среди способов снятия 

стресса респондентки (при необходимо-

сти разрешалось выбирать несколько по-

зиций) доминируют довольно затратные 

по времени позиции. К примеру,  

 75% участниц опроса предпо-

читают пассивный отдых (пребывание в 

кровати, ванной, просмотр видео дома, 

прослушивание аудиозаписей дома и 

т.п.);  

 61,9% опрошенных женщин 

любят «зависать» в интернете;  

 52,5% участниц опроса выби-

рают общение с друзьями по телефону 

(интересно, что с семьей и родственни-

ками предпочитают общаться меньшее 

число наших современниц – 37,5%);  

 45% респонденток практикуют 

физическую активность;  

 34,4% участниц опроса читают. 

В рамках нашего исследования важ-

но, что рукоделие как способ снятия 

стресса использует каждая третья участ-

ница опроса (33,8% респонденток). Так-

же немало желающих заниматься духов-

но близким занятием художественным 

творчеством (38,1% опрошенных жен-

щин).  

Другие опрошенные жительницы 

Екатеринбурга используют способы, ко-

торые условно можно разделить на груп-

пы: 

 Позитивных, общественно одоб-

ряемых (уборка (34,4% участниц опроса); 

общение с природой (31,9% опрошенных 

женщин); занятия кулинарией (23,1% ре-

спонденток); музыка вне дома (18,1% 

опрошенных); коллекционирование (8,8% 

участниц опроса));  

 Негативных, асоциальных («заеда-

ние» стресса (26,3% респонденток); при-

ем алкоголя, успокоительных, курение 

(10-11,9% участниц опроса)). 

Как видно, большая часть респонден-

ток предпочитает пассивный способ сня-

тия стресса, однако, для нашего исследо-

вания важно, что более трети опрошен-

ных женщин признают занятия художе-

ственным творчеством и рукоделием как 

метод снятия стресса, при этом рукоде-

лию приходится конкурировать с други-

ми способами снятия стресса, в том числе 

асоциальными. Поэтому в современных 

российских реалиях представляется целе-

сообразной социальная поддержка выбо-

ра подобной формы досуга, как, к приме-

ру, это происходит с занятиями населе-

нием спортом и физической культурой.  

Подобная поддержка может осу-

ществляться в виде клубной работы, вы-

ставок и ярмарок изделий рукодельниц, 

школьных кружков, мастер-классов и т.п. 

Важно и то, что в условиях специальной 

военной операции появилась своеобраз-

ная форма волонтерства, связанная с ру-

коделием и основанная на сплочении ма-

стериц вокруг идеи помощи военнослу-

жащим. К примеру, в Свердловской об-

ласти советы ветеранов, политические 

партии, Екатеринбургская епархия и ряд 

других субъектов гражданского общества 

участвуют в акциях «Свяжи носки солда-

ту!»; плетении маскировочных сетей; из-

готовлении окопных свечей и других 

нужных военнослужащим поделках. 

Возвращаясь к результатам опроса, 

отметим, что на вопрос, обращенный к 

респонденткам, которые выбрали пози-

цию «нравится заниматься рукоделием, 

но не занимаюсь или занимаюсь редко», 

о причинах такой ситуации, участницы 

опроса ответили, что у них 

 Дефицит времени (60,4%); 

 Отсутствие оборудования, матери-

алов (35,2%); 

 Нет денег (27,5%); 

 Наблюдается противодействие со 

стороны семьи (7,7%); 

 Проблемы со здоровьем (4,4%). 

Если причина дефицита времени на 

досуг у наших современниц является 

распространенной, особенно для мегапо-

лиса, хотя время для изготовления изде-

лия своими руками при необходимости 
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можно «дробить», то некоторые важные 

причины отказа от занятий рукоделием 

при желании устранимы. Так, существу-

ют традиционные виды рукоделия, кото-

рые не требуют значимых временных и 

финансовых затрат; появляются и новые 

виды. К примеру, увлечение апсайклин-

гом – творческой переработкой старых 

или ненужных вещей, благодаря которой 

удается снизить нагрузку на окружаю-

щую среду за счет сокращения количе-

ства отходов; помимо экологичности, 

другим важным плюсом занятий ап-

сайклинга становится существенная эко-

номия семейного бюджета [2]. К тому же 

в случае успешности у рукодельницы по-

является шанс открыть свой бизнес, свя-

занный с выбранным видом рукоделия. 

Касаясь затронутых в ответах про-

блем со здоровьем, следует отметить, что 

чаще всего занятиям рукоделием препят-

ствуют проблемы со зрением и мелкой 

моторикой рук. Между тем известны 

данные о терапевтическом эффекте от 

занятий рукоделием, особенно, вязанием, 

что широко используется в практике фи-

зической реабилитации [5]. 

На вопрос к респонденткам об инте-

ресующих их видах рукоделия (участни-

цам опроса разрешалось выбирать не-

сколько позиций) были получены следу-

ющие ответы:  

 Рисование (56% опрошенных 
женщин);  

 Вязание (37% респонденток);  

 Вышивание (33,3% опрошенных);  

 Шитье (23 % участниц опроса);  

 Создание украшений (17% респон-
денток);  

 Алмазная вышивка (16% опро-
шенных женщин);  

 Бисероплетение (15% участниц 
опроса);  

 Лепка (15% респонденток);  

 Квиллинг (также известный как 
бумагокручение) – искусство изготовле-

ния плоских или объёмных композиций 
из скрученных в спиральки длинных и 
узких полосок бумаги [1] (5,4% респон-
денток);  

 Валяние (4,2% участниц опроса);  

 Макраме (3% опрошенных); 

 Создание интерьерных кукол 
(1,2% респонденток). 

Таким образом, большинство участ-

ниц опроса занимаются традиционными 

видами рукоделия такими как рисование, 

вязание, вышивание и шитьё. Выявлен 

интерес и к модным видам: созданию 

украшений и интерьерных кукол, бисе-

роплетение, алмазной вышивке, а неко-

торые ранее вызывавшие всплеск интере-

са публики виды рукоделия, к примеру, 

макраме, теряют былую популярность.  

В целом же занятия рукоделием со-

временных горожанок могут стать тем 

защитным фактором, который позволить 

сохранить и преумножить положитель-

ные эмоции жительниц мегаполиса, а 

также повысят уверенность рукодельниц 

в завтрашнем дне, что так необходимо в 

наше непростое время. От занятий же ру-

коделием, помимо снятия стресса как по-

следствия быстрого темпа жизни, могут 

быть и другие социальные эффекты: 

окультуривание занимающихся, удовле-

творение их культурно-познавательных 

потребностей; преодоление последствий 

выбора асоциальных форм досуга; эколо-

гичность ряда занятий; сплочение зани-

мающихся вокруг некой позитивной идеи 

помощи соотечественникам; польза для 

психического и физического здоровья. 

Таким образом, можно рекомендовать 

предприятиям социально-культурной 

сферы формировать предложения на 

рынке услуг, связанные с организован-

ными занятиями рукоделием, прежде все-

го, для женщин, детей и людей с ограни-

ченными возможностями здоровья.  
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