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Женские организации Республики Татарстан в системе 

профилактики ВИЧ в 1990-2000 е гг. 
 
Аннотация. В статье анализируется деятельность женских организаций Республики Татарстан в об-

ласти профилактики ВИЧ в 1990-2000-е гг., которые пытаются озвучить проблемы женщин в этой 

сфере и по возможности их решить. Женщины в большей степени подвергаются дискриминации, что 

вызывает проблемы в семьях, с друзьями, круг которых сужается; порождает проблемы с работой, с 

жильем, социальными услугами. Женщины, столкнувшиеся с диагнозом ВИЧ, оказываются более 

уязвимы, нуждаются в профессиональной психологической помощи. Методика работы данных орга-

низаций заключается в «малых делах», то есть в организации конкретного дела, помощи конкретному 

человеку или группе лиц, поэтому чаще всего формой объединения становится благотворительный 

фонд. 
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Women's organizations of the Republic of Tatarstan in the 

AIDS prevention system in the 1990-2000 s. 

 
Abstract. The article analyzes the activities of women's organizations of the Republic of Tatarstan in the field 

of AIDS prevention in the 1990-2000s, which try to voice the problems of women in this area and, if possi-

ble, solve them. Women are more subject to discrimination, which causes problems in families, with friends, 

whose circle immediately becomes narrower, problems with work, housing, and social services. Women di-

agnosed with AIDS are more vulnerable and need professional psychological help. Women diagnosed with 

AIDS are more vulnerable and need professional psychological help. The method of work of these organiza-
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tions is “small affairs”, that is, organizing a specific business, helping a specific person or group of people, 

therefore, most often a charitable foundation becomes a form of association. 

Key words: women's organizations, women's health, discrimination, AIDS. 

 

ольшую тревогу вызывает рост за-

болеваний СПИДом. В 1987 г. в 

СССР был зафиксирован первый 

случай заражения ВИЧ-инфекцией. СПИД-

центр Татарстана вышел в лидеры по При-

волжскому федеральному округу по числу 

анонимных обследований на ВИЧ в начале 

2000-х гг. Республика Татарстан находи-

лась в течение 1990-х гг. как бы в кольце 

эпидемии, где печальная пальма первен-

ства принадлежала Тверской, Нижегород-

ской, Саратовской, Ростовской и Киров-

ской областям. По состоянию же на 1 

июня 2001 г. в РТ было зарегистрировано 

2629 ВИЧ-инфицированных, в августе эта 

цифра выросла и составила 3199 [5, с.26]. 

На 1 января 2009 г. эта цифра достигла 

примерно 10600 человек (Роспотребна-

дзор) [1]. Эти данные нельзя считать пол-

ностью достоверными, так как не все слу-

чаи ВИЧ-инфицированных выявлены и за-

фиксированы, цифры вдвое, втрое больше. 

Динамика роста числа ВИЧ-инфицирован-

ных выглядит пугающе. До 1996 г. в рес-

публике регистрировались единичные слу-

чаи выявления ВИЧ-инфекции. Если в г. 

Набережные Челны за период 1989 г. по 

1997 г. выявлено 9 случаев, то за один 

1998 г. – 14, 1999 – 216, 2000 – 280, 2001 – 

238 случаев [5, с.26]. 

Растет и число женщин, заболевших 

СПИДом. По России более 44% женщин с 

ВИЧ от общего числа зарегистрированных 

[6, с.1]. В РТ эта цифра достигает 28% [1]. 

Эпидемия все больше приобретает «жен-

ское лицо». Увеличивается число родив-

шихся ВИЧ-инфицированных детей от за-

раженных матерей. Многие из них стано-

вятся «отказниками», их оставляют при 

роддомах. Они изолируются от других де-

тей, воспитываются отдельно. Зная ситуа-

цию с обеспечением детей-сирот в обыч-

ных детдомах, то можно представить в ка-

ких условиях существуют эти дети, а они 

требуют особого ухода, поскольку иммун-

ная система их организма очень слаба. 

Женщины, зараженные СПИДом, в 

отличие от мужчин имеют свои особенно-

сти в путях заражения и протекании бо-

лезни. Передача вируса от инфицирован-

ного мужчины к женщине оказывается в 4 

раза более вероятной, чем заражение муж-

чины от ВИЧ-инфицированной женщины. 

Зараженные женщины оказываются моло-

же, чем мужчины. В большей степени они 

подвергаются дискриминации, что вызы-

вает проблемы в семьях, с друзьями, круг 

которых сразу сужается, проблемы с рабо-

той, с жильем, социальными услугами. 

Неинформированность населения влечет за 

собой появление мифов, страх людей зара-

зиться при контактах с такими людьми. 

Женщины более уязвимы, нуждаются в 

профессиональной психологической по-

мощи. Совершенно отличные проблемы от 

мужчин возникают у ВИЧ-

инфицированной как матери. Многие 

узнают о том, что они ВИЧ-инфицированы 

только при беременности. «Это очень тя-

жело принять, с этим надо учиться жить, 

это совершенно новая жизнь. А когда ты 

видишь такое негативное отношение со 

стороны общества, больше драматизиру-

ешь ситуацию, изолируешься» [4]. Необ-

ходимо вовремя пройти лечение, чтобы 

ребенок не родился с ВИЧ, а стоимость 

препаратов достаточно высокая, немногие 

могут это позволить себе. К этому прибав-

ляется резко негативная реакция общества 

и медперсонала в том числе. В неофици-

альной беседе заместитель министра здра-

воохранения РТ признала, что очень малое 

количество медицинских сотрудников 

обучено работе с ВИЧ-инфицированными, 

хотя федеральным бюджетом запланиро-

ваны занятия, но на очень короткий период 

времени. В обычных поликлиниках им от-

казывают в медицинском осмотре с их ди-

агнозом. В Казани нет отдельного роддома 

для них. Закупка необходимых препаратов 
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не осуществляется вовремя, в результате 

больные не получают лекарств, а это вре-

дит общему их лечению, которое должно 

проводится систематически. Не вовремя 

оформленные документы на закупку ле-

карств по тренду может привести к ле-

тальному исходу многих с диагнозом ВИЧ. 

В течение 1990-х гг. к проблеме 

СПИДа обращалась организация «Женщи-

ны Татарстана». 1 декабря 1996 г. была 

проведена молодежная акция, посвящен-

ная Всемирному Дню борьбы со СПИДом, 

куда входили социологические исследова-

ния среди подростков и молодых людей 

«Что мы знаем о СПИДе», «Молодежь и 

социально-обусловленные болезни», про-

ведение практического семинара «Общий 

мир. Общие надежды», конкурс плакатов 

«АнтиСПИД» среди студентов и школьни-

ков, проведение благотворительных кон-

цертов и сбор пожертвований для больных 

СПИДом, выпуск телепередачи по про-

блеме «Угроза СПИДа в условиях новой 

эры». А в апреле 1999 г. был проведен 

круглый стол с представителями офици-

альных и общественных кругов по вопро-

сам ВИЧ-инфекции и ее профилактики в 

г.Набережные Челны.  

На территории РТ действует един-

ственная организация, осуществляющая 

поддержку ВИЧ-инфицированным жен-

щинам и детям, некоммерческий благотво-

рительный фонд «Светланы Изамбаевой», 

зарегистрированный в сентябре 2008 г. До 

этого функционировали как самоорганиза-

ция женщин, изначально состоящих из ак-

тива в 5-6 человек. В группах взаимопо-

мощи «Ева+» женщины делятся со своими 

проблемами (о нарушениях прав, умыш-

ленных заражениях ВИЧ от мужчин при 

изнасиловании), затем проводятся психо-

логические тренинги.  

Просветительское направление 

включает в себя консультации специали-

стов, семинары, лекции не только для за-

раженных ВИЧ, но и для медицинского 

персонала. Открылась школа для беремен-

ных, где они обучаются правильному ле-

чению, потреблению лекарств, питанию, 

даются советы по тому, где лучше будет 

оказана медицинская помощь. Организо-

ван детский класс «Кнопики», где дети мо-

гут провести время с педагогом, когда ма-

ма занимается в группе. Немаловажен до-

суг ВИЧ-инфицированных: занятия йогой, 

просмотр фильмов. Планируется создание 

по всей России сети женщин, живущих с 

ВИЧ-инфекцией, совместно с движением 

«Женщины России». Фонд будет доби-

ваться улучшения условий в Центре для 

ВИЧ-инфицированных в Татарстане. На 

сегодняшний день не хватает врачей. В 

Москве и в некоторых других регионах в 

таких центрах есть комнаты для детей, где 

женщина может оставить ребенка, а сама 

пойти по медицинским кабинетам. Врачи 

уделяют больше времени на осмотр, спра-

шивают о питании, о принимаемых лекар-

ствах, собирается максимум информации о 

тебе. Самое главное в таких центрах толе-

рантное отношение, если обнаруживается 

дискриминация по отношению к ВИЧ-

инфицированным, то сотрудника уволь-

няют.  

Негативное отношение населения к 

ВИЧ-инфицированным, которое порожде-

но мифами об этом вирусе, необходимо 

преодолевать при помощи большего ком-

петентного информирования населения. 

Первая акция – фотовыставка в память по-

гибшим от СПИДа – была организована 

фондом при поддержке Министерства 

культуры РТ и лично З.Р. Валевой и про-

ведена 1 декабря 2008 г. Были сфотогра-

фированы дети из малообеспеченных се-

мей, в том числе и больных ВИЧ. Эти дети 

очень часто болеют, иммунный фактор 

очень негативно влияет на здоровье. Они 

нуждаются в лекарствах, развивающих иг-

рах. Среди участниц организации есть 

женщины-опекуны таких детей, по при-

чине частой заболеваемости детей, им 

необходимо больше выходных дней.  

В сентябре 2009 г. в Казани было 

проведено в рамках объединенной про-

граммы ООН по ВИЧ/СПИДу в РФ и 

Украине мероприятие «Звезды против 

СПИДа». Проект собрал единомышленни-
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ков – актрис, журналисток, редакторов, 

бизнес-леди, спортсменок - им всем небез-

различно здоровье и будущее нации. Сво-

им участием они говорят: «Проблему 

ВИЧ/СПИДа надо обсуждать громко, пре-

одолевая негласные запреты предубежде-

ния в обществе. Надо сделать так, чтобы 

грамотной информацией о ВИЧ владел 

каждый, и чтобы в обществе присутство-

вала толерантность по отношению к лю-

дям, живущим с ВИЧ». Известный фото-

граф Серж Головач сумел выразить боль, 

сострадание и сопереживание в портрете 

каждой участницы проекта «Звезды против 

СПИДа». В Казани фотовыставка была ор-

ганизована фондом «Светланы Изамбае-

вой» и республиканской общественной ор-

ганизацией «Женщины Татарстана». 

Столкнувшись с проблемой, которую 

государственные структуры не в состоя-

нии были на тот момент решить, граждане 

объединялись в общественные организа-

ции. Мотивом женщины для вступления в 

организацию социальной направленности 

являлось отчаяние, разочарование, невоз-

можность иными способами разрешить 

проблему. Ю.А. Зеликова обозначила этот 

мотив как солидарность, при котором 

«коллективный характер общего дела ока-

зывается привлекательным для индивиду-

ума сам по себе, с другой стороны, сов-

местная коллективная деятельность кажет-

ся наиболее эффективной для решения 

проблем граждан» [2, с.53].  

Методы их работы можно назвать 

«малыми делами», то есть организация 

конкретного дела, помощи конкретному 

человеку или группе лиц. Поскольку ос-

новная цель организаций – помочь себе в 

решении проблемы, а затем окружающим. 

Роль лидера в таких организациях, 

конечно, не маловажна. Всегда это яркая 

личность, сумевшая объединить вокруг 

себя людей, создать концепцию организа-

ции. Обязательно столкнувшаяся сама с 

проблемой и сумевшая взять себя в руки и 

своим примером помогать другим. Цели 

создания таких организаций очень благо-

родны, поэтому после ухода лидеров, они 

продолжают функционировать. Однако 

эффективность работы зависит во многом 

от личностных характеристик ее руково-

дителя. 

Взаимодействие с властью выстраи-

вается этими организациями более успеш-

но, поскольку проблемы, которые они 

поднимают, касаются всего общества. Ес-

ли они не будут устранены или не будет 

частично снижена их острота, то послед-

ствия могут стать необратимыми. Сов-

местные проекты, программы, акции – все 

это присутствует, но, конечно, недоста-

точно. Многое остается на уровне ритори-

ки, а на деле мало что реализуется и фи-

нансируется. «Когда вопрос доходит до 

подписания какой-то бумаги, соглашения, 

договоренности, то все сводится до либо – 

«нет средств», либо – «нет возможностей» 

[4]. 

Политики активно помогают обще-

ственным организациям во время избира-

тельных кампаний для привлечения боль-

шего количества избирателей на свою сто-

рону. «В период выборов находились 

спонсоры, которые помогали при проведе-

нии акции «Розовой ленточки», чтобы за-

работать определенные очки. Мы шли на 

это, поскольку за счет этих денег мы могли 

осмотреть женское население, оплатить 

работу врачей, медсестер» [3]. В остальное 

время их оживленность утихала. 

Участвуя в разработке государствен-

ных программ «по социальному сопро-

вождению, созданию и предоставлению 

отдельных видов социальных услуг для 

ВИЧ-инфицированных совместно с мини-

стерством здравоохранения, образования, 

соцзащиты труда, молодежи» [4], фонд до-

бивается постоянного государственного 

финансирования, пока же в качестве ис-

точников финансирования выступают 

гранты. Однако существуют сложности в 

России и за рубежом в плане толерантного 

отношения к СПИДу, «легче привлечь 

средства на лечение ребенка больного дру-

гими заболеваниями, чем с ВИЧ» [4]. 

Нехватка средств – распространенная 

проблема среди женских организаций. Со-
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циально-ориентированные объединения 

испытывают эту нужду острее. Для них 

основными источниками средств является 

благотворительная помощь, которую при-

ходится искать самостоятельно, и гранты. 

Выше уже были описаны проблемы, свя-

занные с данными видами финансирова-

ния. Формой объединения для многих яв-

ляется благотворительный фонд. Члены 

организации обращаются за финансовой 

помощью к предпринимателям, полити-

кам. Местные органы власти и системы 

здравоохранения не всегда прислушивают-

ся к их нуждам. Приостановка финансиро-

вания того или иного проекта лишает по-

мощи многих нуждающихся, поэтому бес-

системность в этом вопросе негативно ска-

зывается на деятельности. 
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