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Педагогико-психологическое и медико-биологическое 

уточнение особенностей физического развития человека 
 
Аннотация. Конкретизированы и уточнены положения особенностей физического развития человека 

с педагогико-психологических и медико-биологических позиций. В наши дни в ходе ведения специ-

альной военной операции, задействовавшей преимущественно молодёжь, это особенно актуально при 

распределении новобранцев в те или иные подразделения. Теоретической платформой исследования 

являлась теория адаптации, основ спортивной тренировки, теория спорта. Основными методами ана-

литического исследования являлись: логической обработки материала (анализ, синтез, абстрагирова-

ние, индукция); системный анализ; контент-анализ. Установлено, что развитие морфологических 

признаков в целом подвластно общим закономерностям флуктуаций организма человека в онтогене-

зе. Уточнено, что наиболее благоприятное развитие костного аппарата проявляется в 8–10 лет. Сле-

довательно, в этот период целесообразно наиболее акцентированно уделять внимание двигательной 

активности. Учет биологических особенностей физического развития человека в онтогенезе важен 

при правильной ориентировке процесса его совершенствования на основе благоприятной тенденции 

прогрессирования здоровьесохраняющего и здоровьесберегающего контентов. В наши дни, когда 

имеет место степенный регресс физических кондиций молодёжи в связи с усилением влияния гадже-

тов и сопутствующей гиподинамии, одной из задач педагогического воздействия родителей, школь-

ных учителей и преподавателей вузов является необходимость доходчивых разъяснительных меро-

приятий о сущности формирования структуры тела человека. 
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Pedagogical and Biological Clarification of the Features of 

Human Physical Development 

 
Abstract. The provisions of the peculiarities of the physical development of a person from the pedagogical-

biological positions are concretized and clarified. Nowadays, in the course of a special military operation that 

involved mainly young people, this is especially true when distributing recruits to certain units. The theoreti-

cal platform of the research was the theory of adaptation, the basics of sports training, and the theory of 

sports. The main methods of analytical research were: logical processing of the material (analysis, synthesis, 

abstraction, induction); system analysis; content analysis. It has been established that the development of 

morphological traits as a whole is subject to the general laws of fluctuations of the human organism in onto-
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genesis. It has been clarified that the most favorable development of the skeletal apparatus is manifested at 

the age of 8–10 years. Therefore, during this period, it is advisable to pay the most focused attention to motor 

activity. Taking into account the biological features of human physical development in ontogenesis is im-

portant with the correct orientation of the process of its improvement on the basis of a favorable trend in the 

progression of health-preserving and health-saving content. Nowadays, when there is a gradual regression of 

the physical condition of young people due to the increased influence of gadgets and concomitant physical 

inactivity, one of the tasks of the pedagogical influence of parents, school teachers and university professors 

is the need for intelligible explanatory measures about the essence of the formation of the structure of the 

human body. 

Key words: physical development, human, ontogenesis, age, features, sport, pedagogy, biology. 

 

ктуальность. Процесс физического 

совершенствования человека, по-

мимо стремления к развитию его 

двигательных способностей и оптималь-

ному функционированию органов и систем 

на базе полноценного здоровья, также ори-

ентирован и на компонент, именуемый 

«физическим развитием», т. е. на опреде-

ленный благоприятный фон антропомет-

рических параметров. Морфологическое 

развитие человека является составной ча-

стью общего его физического состояния 

[2, с. 88; 7, с. 124; 11, с. 515]. 

Знание механизмов процесса форми-

рования анатомической структуры тела 

делает процесс физического совершен-

ствования индивида более управляемым и 

благоприятным для здоровья.  

В наши дни в ходе ведения специ-

альной военной операции, задействовав-

шей преимущественно молодёжь, это осо-

бенно актуально, например, при распреде-

лении новобранцев в те или иные подраз-

деления.  

Так, высокорослым лицам объектив-

но нерационально выполнять боевую ра-

боту в танке; индивидам с недостаточной 

массивностью тела и силовой структуры 

мышц очень затруднительно быть причис-

ленным к артиллерии, поскольку вес сна-

рядов, подаваемых быстротечно в пуско-

вые установки, достаточно значителен. 

Цель работы заключалась в научном 

уточнении особенностей физического раз-

вития человека с педагогико-педагогичес-

ких и медико-биологических позиций. 

Методика исследования. Основными 

методами исследования являлись: логиче-

ской обработки материала (анализ, синтез, 

абстрагирование, индукция); системный 

анализ; контент-анализ. 

Результаты исследования и их об-

суждение. Усиление ускоренного прогрес-

са морфологических (антропометрических) 

признаков в детско-юношеском возрасте 

трактуется «акселерацией» [10, с. 976]. На 

рис. 1 отражены пропорции тела человека 

до и после рождения. 

 

 
 

Рис. 1. Пропорции тела человека до и после рождения. 

А 
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В процессе физического развития, 

начиная с раннего детского возраста, ребе-

нок, а в дальнейшем – школьник приемлет 

активные двигательные движения, игры. 

Некоторые охотно посещают спортивные 

секции.  

В многообразии видов спорта и по-

явления множества различных фитнесс-

центров и других оздоровительных клубов 

и бассейнов, двигательные проявления че-

ловека представлены многомерными гете-

рогенными вариациями.  

Так, на рис. 2 иллюстрирован эпизод 

активной игры в футбол подростками. 

 

 

Рис. 2. Биомеханические особенности различных движений. 

 

Развитие морфологических призна-

ков в целом подвластно общим закономер-

ностям флуктуаций организма человека в 

онтогенезе [6, с. 125]. Однако имеет место 

контент гетерохронности (неравномерно-

сти) развития той или иной структуры, вы-

званной или генетическим происхождени-

ем, или влиянием сторонних природных 

факторов, например, стрессовой или эмо-

циогенной реакции [5, с. 40]. Более устой-

чивое развитие костного аппарата таза 

проявляется в 8–10 лет. Срастание трех 

костей в единую тазовую кость, а крестцо-

вых позвонков в единую кость – крестец 

происходит в 12–14 лет.  

Рост костей и сроки окостенения 

подвержены влиянию физических нагру-

зок и детерминированы в большей степени 

интенсивностью нагрузок и режимом тре-

нировочного процесса (если ребенок или 

подросток занимаются спортом и физиче-

ской культурой). Оптимальные нагрузки 

ускоряют рост костей в длину, чрезмерные 

– замедляют. Вышеизложенные факты по-

казывают, что выносливость лучше разви-

вать с 15–18 лет. 

На рис. 3 представлен эпизод полно-

ценной двигательной активности человека. 

Необходимость в моторной активности 

вызвана погашением (компенсацией) кало-

рий, которые вырабатывает организм есте-

ственным путем физиологических репро-

дуктивных процессов в течение суток, так 

называемый суточный основной обмен [1, 

с. 34; 8, с. 281]. Если человек на тратит 

производимые биокалории, то энергия 

начинает работать против индивидуума, 

находя выход через отрицательные эмо-

ции, головные боли, ожирение, диском-

форт состояния [9, с. 285]. 
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Рис. 3. Полноценная моторная активность человека. 

 

При росте скелетной мышцы наблю-

дается увеличение толщины и длины ее 

волокон [3, с. 292; 4, с. 215]. У взрослых 

форма и размеры скелетных мышц относи-

тельно устойчивы (кроме спортсменов). 

Результат физической подготовки – физи-

ческая подготовленность или уровень раз-

вития физических качеств, также сопро-

вождаются морфологическими и функцио-

нальными изменениями. 

Разнонаправленность в развитии от-

дельных качеств особенно значительна в 

период полового созревания. 

Контроль антропометрических при-

знаков человека осуществляется различ-

ными принятыми в общемедицинской 

практике методиками. Следует отметить, 

что имеют место методики оценки длин-

нотных, парциальных, индексационных, 

объемных, поверхностных и др. значений 

[12, с. 560].  

Так, на рис. 4 демонстрировано из-

мерение ленточной линейкой окружности 

грудной клетки. 

 

 

Рис. 4. Измерение окружности грудной клетки. 

 

Выводы. Таким образом, развитие 

морфологических признаков в целом под-

властно общим закономерностям флуктуа-

ций организма человека в онтогенезе. 

Уточнено, что наиболее благоприятное 

развитие костного аппарата проявляется в 

8–10 лет. Следовательно, в этот период це-

лесообразно наиболее акцентированно 

уделять внимание двигательной активно-

сти. 
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Учет биологических особенностей 

физического развития человека в онтоге-

незе важен при правильной ориентировке 

процесса его совершенствования на основе 

благоприятной тенденции прогрессирова-

ния здоровьесохраняющего и здоровьесбе-

регающего контентов. В наши дни, когда 

имеет место степенный регресс физиче-

ских кондиций молодёжи в связи с усиле-

нием влияния гаджетов и сопутствующей 

гиподинамии, одной из задач педагогиче-

ского воздействия родителей, школьных 

учителей и преподавателей вузов является 

необходимость доходчивых разъяснитель-

ных мероприятий о сущности формирова-

ния структуры тела человека. 
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