
68  Педагогические науки

 
 

 
http://naukavestnik.ru/ 

 

https://doi.org/10.5281/zenodo.10390615 

УДК 159.9 

 

Попова В. В., Шабалина Е. И. 
 

Попова Варвара Владимировна, старший преподаватель, Пермский государственный гумани-

тарно-педагогический университет, Россия, 614000, г. Пермь, ул. Сибирская 24. E-mail: 

varvarapopova@yandex.ru. 

Шабалина Евгения Игоревн, старший преподаватель, Пермский государственный гуманитар-

но-педагогический университет, Россия, 614000, г. Пермь, ул. Сибирская 24. E-mail: 

shabalina_ei@pspu.ru. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение современной 

семьи с подростком 
 
Аннотация. Вопрос родительства и включения родителей в воспитательный процесс образователь-

ного учреждения обусловлен с одной стороны возрастающим интересом родителей к «парильному» 

воспитанию, с другой разрывом между восприятием детско-родительских отношений подростком и 

родителем, зафиксированные в исследованиях Пермской психологической школы. В связи с чем раз-

работан комплекс психолого-педагогического сопровождения современной семьи с учетом культур-

ных, национальных, религиозных, исторических особенностей, направленный на разрешение выяв-

ленных противоречий. Так, в статье представлена одна из методических разработок – игра «Мои се-

мейные традиции». 
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Psychological and pedagogical support of a modern family 

with a teenager 

 
Abstract. The issue of parenthood and the inclusion of parents in the educational process of an educational 

institution is due, on the one hand, to the increasing interest of parents in "proper" education, on the other 

hand, to the gap between the perception of child-parental relations between a teenager and a parent, obtained 

from the study by the Perm Psychological School. In this connection, a complex of psychological and peda-

gogical support of a modern family was created, taking into account cultural, national, religious, historical 
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features, aimed at resolving the identified contradictions. So, the article presents one of the methodological 

developments of the game "My family traditions". 

Key words: family, psychological and pedagogical support, adolescence, background. 

 

едагогической риторикой послед-

них лет является сотрудничество 

субъектов образовательного про-

цесса, ориентация на развитие государ-

ственно-общественного управления обра-

зованием, концепция «социального парт-

нерства» школы и родителей [4]. Однако в 

реальности подобные механизмы партнер-

ства в воспитании ребенка в современных 

образовательных учреждениях зачастую 

создается формально, что приводит к по-

иску «консенсуса» между родителями, пе-

дагогами, администрацией школы в форме 

стихийного конфликтного взаимодействия 

[7]. В то же время существует большой ин-

терес родителей к «правильному» воспи-

танию ребенка. Родитель находится в по-

иске путей, отвечающих современным 

воспитательным, культурным, религиоз-

ным представлениям о родительстве. То-

гда как педагогам современных образова-

тельных учреждений необходимо иметь 

набор технологий объединения воспита-

тельной функции школы и семейного вос-

питательного потенциала – организовывая 

интеракцию триады педагог-родитель-

ребенок. Тогда учитель становится акту-

альным источником знаний о том, как 

«слышать своего ребенка».  

В приоритетных направлениях госу-

дарственной политики, которые отмечены 

в Указе Президента Российской Федера-

ции от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении 

Основ государственной политики по со-

хранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценно-

стей",  являются крепкая семья, сохране-

ние традиционных ценностей, преемствен-

ность поколений, что отражается в постро-

ении воспитательных и образовательных 

программ различных педагогических си-

стем. 

Одной из задач психолого-

педагогического сопровождения семьи яв-

ляется помощь в развитии здоровых ком-

муникационных навыков и конструктивно-

го разрешения конфликтов. Подросток 

находится в периоде формирования своей 

личности и часто испытывает сложности в 

общении с родителями. В этом случае пе-

дагог или психолог могут помочь семье 

разобраться в проблеме и найти конструк-

тивное решение. 

Инновационные программа образо-

вательных учреждений учитывают в вос-

питательной функции учреждения как по-

тенциал школы, так и родительский. Где 

образовательное учреждение может вы-

ступать площадкой организации интерак-

тивного взаимодействия семьи и школы.  

В рамках государственного задания 

на научные исследования по заказу Мини-

стерства просвещения Российской Феде-

рации (номер KPZU-2023-0004) «Совре-

менная семья как объект психолого-

педагогического сопровождения: с учетом 

культурных, национальных, религиозных, 

исторических особенностей» разрабаты-

ваются технологии организации в образо-

вательных учреждениях включения роди-

тельства в систему психолого-педагогичес 

кого сопровождения.  

На протяжении взросления ребенка 

семья проживает как спокойные и устой-

чивые периоды, так и кризисы [3]. Кризис-

ные периоды обуславливаются конфлик-

том потребностей «изменившегося ребен-

ка» и той социальной ситуации развития, 

которая находится в процессе адаптации 

[5]. 

Работы отечественных психологов 

(Божович, 2001; Карабанова, 2007; Сло-

бодчиков, Исаев, 1995; Фельдштейн, 1999 

и др.) выделяют различные аспекты соци-

альной ситуации развития, которые могут 

быть классифицированы как объективные 

и субъективные. Однако данные аспекты 

могут быть истолкованы и обозначены по-

разному разными авторами. Например, в 

трудах Л.С. Выготского социальная ситуа-

П 
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ция развития представляет сочетание 

внешних и внутренних условий, опреде-

ляющих возрастные и индивидуальные 

особенности ребенка [3].  

Л.И. Божович определяет социаль-

ную ситуацию развития как "определенное 

место в системе доступных ребенку обще-

ственных отношений" (объективный ас-

пект) и "внутреннюю позицию ребенка" 

(субъективный аспект) [1, с.189]. Концеп-

ция Д.И. Фельдштейна подразумевает, что 

социальная ситуация развития в опреде-

ленном возрасте представляет собой си-

стему отношений между ребенком и обще-

ством, где есть позиция "я в обществе" и 

позиция "я и общество" [8].  

Основатели антропологической пси-

хологии (В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев, 

Е.Б. Моргунов) рассматривают социаль-

ную ситуацию развития ребенка как взаи-

модействие и сотрудничество с взрослым, 

который играет роль символического но-

сителя мира и духовных значений, опреде-

ляющих программу участия ребенка в со-

бытиях. Такое взаимодействие с взрослым 

способствует развитию самостоятельности 

и субъектности ребенка [7], [9]. 

Реализация воспитательной функции 

в образовательном учреждении усложня-

ется во время протекания кризиса, когда 

родитель и ребенок перестают понимать 

друг друга, то есть их семейная система 

претерпевает изменения. Такие изменения 

могут быть как стихийными, так и органи-

зованными. Под организованным сопро-

вождением мы понимаем обучение роди-

телей видеть и понимать изменения, про-

исходящие в ребенке с учетом культурных, 

национальных, религиозных, исторических 

особенностей. 

Так исследования эмоциональной 

сферы старших дошкольников в связи с 

психологической дистанцией между род-

ственниками, проведенное в детских до-

школьных учреждениях города Перми (в 

исследовании приняло участие более 60 

воспитанников ДОУ, методики исследова-

ния: графическая методика «Кактус» для 

выявления эмоциональной сферы ребёнка 

М.А. Панфиловой; проективный тест «Се-

мейная социограмма» Эйдемиллера Э. Г., 

методика семейных взаимоотношений 

Д.Х. Олсона FАСЕS - 3 (тест на сплочен-

ность и гибкость семейной системы), пол-

ный и исправленный вариант Лидерсом 

А.Г. и Эйдемиллером Э.Г.) показало, что 

существует значимая взаимосвязь между 

показатели «семейная сплоченность» и 

«значимость ребенка в семье», что предпо-

лагает наличие общих семейных интере-

сов, общения, традиций приводит к ощу-

щению ребенка в семье «нужным», услы-

шанным, принятым, а также «дисциплина 

в семье» коррелирует с «стремлением ре-

бенка к домашней защищенности», «тре-

вожностью» и «импульсивностью».  

В средней школе, в период подрост-

кового возраста, прослеживается значи-

тельная разница в представлениях ребенка 

и родителей о их семейное взаимодействии 

(исследование в рамках гранта РФФИ 

«Этнические особенности семейного вос-

питания коренных народов Западного 

Урала в условиях социокультурных транс-

формаций» 2018 года).  

Подростки и родители отвечали на 

вопросы опросника опросник «Взаимодей-

ствие родитель-ребенок» В.М. Марко-

воской, в результате выявили, что под-

ростки видят автономность родителя как 

проявление эмоциональной отдаленности 

от родителя, а там где родитель видит 

«тревожность за ребенка» подросток пред-

ставляет отсутствие сотрудничества в се-

мье [2]. 

В рамках выполнения государствен-

ного задания Министерства просвещения 

Российской Федерации (номер KPZU-

2023-0004) «Современная семья как объект 

психолого-педагогического сопровожде-

ния: с учетом культурных, национальных, 

религиозных, исторических особенностей» 

разработаны методические рекомендации 

для педагогов и психологов, а также ре-

флексивная тетрадь для родителей, кото-

рые призваны помочь найти формы взаи-

модействия родителя и ребенка по сред-

ствам образовательного учреждения. 
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Одной из возможных технологий 

формирования «слушать и слышать» друг 

друга в рамках семейной системы по сред-

ствам психолого-педагогического сопро-

вождения является игра «Мои семейные 

традиции», которая направлена на поиск и 

внедрения семейных традиций, основан-

ных на культурных, национальных, рели-

гиозных и исторических особенностях 

конкретной семьи. Игра может носить как 

индивидуальный, так и групповой харак-

тер, может проходить в рамках психологи-

ческой коррекции или педагогического 

воздействия в зависимости от задач психо-

лого-педагогического сопровождения. 

Игра проходит в два этапа: 

1. Подготовительный этап: предлага-

ется в рефлексивной тетради для родите-

лей комплекса психолого-педагогического 

сопровождения родителю и ребёнок, воз-

можно всеми членами семьи, выполнить 

задание «Мои семейные традиции», а 

именно осуществляют описание уже име-

ющихся традиций, основанных на куль-

турных, национальных, религиозных осо-

бенностях семьи. Рассмотреть причины, по 

которым именно эти традиции вспомни-

лись.  

Далее придумывают свои «уникаль-

ные» традиции, которые будут касаться 

только родителя и ребенка (членов семьи) 

и являются ежедневными, еженедельными 

и так далее.  

В течении первой недели после за-

полнения раздела рефлексивной тетради 

для родителей происходит внедрение но-

вой традиции, ее ежедневное исполнение.  

2. Психолого-педагогическое взаи-

модействие: обсуждение результатов са-

мостоятельной работы семьи. В групповом 

формате представление своих семейных 

традиций по средствам презентации. В ин-

дивидуальном в рамках семейной консуль-

тации психологом образовательного учре-

ждения [6]. 

Активное включение родительства в 

воспитательный процесс образовательного 

учреждения требует формирования новых 

технологий и практик работы психолого-

медиков-социальной службы.  

Предлагаемый пример проведения 

игры «Мои семейные традиции» один из 

аспектов, охватывающий разработанный 

комплекс психолого-педагогического со-

провождения современной семьи с учетом 

культурных, национальных, религиозных и 

исторических особенностей. 

Особо важна работа родителя и всей 

семьи в домашних условиях, стимульным 

материалом для такого рода работы заре-

комендовали себя рефлексивные тетради 

для родителей (семьи) с разнообразными 

заданиями, которые могут быть включены 

в групповую работу класса (организацию 

совместных мероприятий родителей и де-

тей) или оказание консультативной помо-

щи психологом образовательного учре-

ждения. 
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